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EMBRACE

WPROWADZENIE

Niniejszy podrecznik jest rezultatem projektu realizowanego od stycznia 2022 r.
do grudnia 2023 r. w ramach programu Erasmus+ pod nazwg EMBRACE -
Wspieranie integracji dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w edukac;ji
wczesnoszkolnej (Fostering inclusion of children with intellectual disabilities in
early childhood education and care). Projekt EMBRACE zrodzit sie z potrzeby
wspierania ciagtego rozwoju zawodowego kadry i lideréw wczesnej edukacji
i opieki (ECEC) w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
budowania partnerstw miedzy placowkami przedszkolnymi, a takze inicjowania
wspotpracy z dzie¢mi, ich rodzicami i rozmaitymi podmiotami lokalnych
spotecznosci.

W inicjatywie tej wziety udziat nastepujace organizacje:

1. Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki, Bielsko-Biata, Poland
2. A& A Emphasys Interactive Solutions Ltd, Nikozja, Cypr
3. Dyrekcja ds. Edukacji Podstawowej i Sredniej w Attyce, Ateny, Grecja
4. Centrum Opieki nad Rodzing i Dzieckiem - oddziat w Skopje,
Republika Macedonii Pétnocnej
5. Centrum Dziatan Spotecznych i Innowacji, Ateny, Grecja.
6. Europejskie Stowarzyszenie Dostawcow Ustug dla Oséb Niepetnosprawnych,

Bruksela, Belgia

Kazdy z partnerow przyczynit sie do powstania podrecznika, prezentujac
najlepsze praktyki ze swojego kraju, a takze z innych panstw, gtownie Unii
Europejskiej. Ksigzka zawiera opisy projektéw i metod pracy wspierajacych
integracje dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng. Pokazuje rowniez, w jasny
i praktyczny sposéb, konkretne mozliwosci ich zastosowania w réznych
kontekstach i warunkach. Wiele z przedstawionych tu dobrych praktyk zostato
przetestowanych w ramach projektu EMBRACE w przedszkolach, dzieki czemu
poradnik uwzglednia pozyskane tg drogg opinie, sugestie i oceny (WNIOSK| Z
PROGRAMU PILOTAZOWEGO). Sa one dotaczone do wybranych opiséw.
Podczas pracy nad poszczegodlnymi rozdziatami odbyty sie konsultacje i spotkania
z ekspertami i osobami podejmujacymi decyzje w dziedzinie edukacji i polityki
spotecznej, organizacjami i pracownikami ECEC, praktykami edukacji
wczesnoszkolnej, rodzinami i rodzicami dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng, a ich opinie takze zostaty witaczone do ostatecznej wersji
podrecznika.
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Pierwszy rozdziat poswiecony jest angazowaniu dzieci - prezentacji najlepszych
strategii, podejs¢ i dziatan na rzecz tworzenia kultury integracji w klasach
wczesnej edukacji i opieki. Proponowane tu dziatania, takie jak "Kolorowe pole",
zachecaja typowo rozwijajace sie dzieci do wspierania uczestnictwa i aktywnosci
rowiesnikdw z niepetnosprawnoscig intelektualng, aby pomdc im czuc sie
bezpiecznie w grupie i w placowce przedszkolnej, rozwija¢ poczucie
przynaleznosci i realizowac¢ wtasny potencjat. Z kolei proste dziatanie polegajace
na stworzeniu "rodzinnej}" sciany w przedszkolu ze zdjeciami rodzin dzieci, ktére
do niego uczeszczaja bezposrednio angazuje wychowankéw i wizualnie pokazuje
roznice miedzy kregami rodzinnymi, unikajac = wszelkich  stereotypow
i podkreslajgc wewnetrzng roznorodnosc¢ kazdej rodziny. | wreszcie wspolne
czytanie bajki o maku, ktory rosnie na polu i przeszkadza otaczajagcym go
stokrotkom, moze prowadzi¢ do zaangazowania uczniow w wiele artystycznych
i kreatywnych zadan podejmujacych temat réznorodnosci i integracji.

W ksigzce znajduje sie duzo interesujgcych przyktadéw bajek terapeutycznych,
a takze ¢wiczen adaptacyjnych dla dzieci w trudnej sytuacji na poczatku nauki
w przedszkolu. Prezentowane sg tez inne ciekawe inicjatywy wspierajgce dziecko

na pierwszym etapie jego sciezki edukacyjne;.

Drugi rozdziat koncentruje sie na rodzicach, w tym na podejsciach i strategiach
nawigzywania kontaktéw i petnego aktywizowania rodzicow dzieci
niepetnosprawnych i petnosprawnych. Opisano w nim takie cenne inicjatywy jak
"Projekt Koala" dla rodzicéw z rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji. Moga
oni wzig¢ udziat w projekcie od momentu zajscia w cigze przez matke do
ukonczenia przez dziecko trzeciego roku zycia. Projekt ten oferuje kompleksowe
i zintegrowane wsparcie rodzinne poprzez organizacje dostepnego punktu
kontaktowego dla rodzin, a takze cotygodniowe zajecia dla dzieci i rodzicow,
ktore tworzg bogata i pomocng oferte edukacyjna. W tym rozdziale znajduje sie
wiele przyktadow dziatann zapewniajacych skuteczng integracje dzieci
Z niepetnosprawnoscia intelektualna. Pomagajg one miedzy innymi ich rodzicom
radzic sobie ze stresem zycia codziennego i doskonali¢ umiejetnosci rodzicielskie.
Przyczyniaja sie rowniez do tworzenia sieci wsparcia. Jednym z przyktadow
takiego dziatania jest stworzenie integracyjnej comiesiecznej grupy wsparcia dla
wszystkich rodzicow w przedszkolu. "Czas dla rodzicow" to bezpieczna
przestrzen do dzielenia sie z pomoca psychologa doswiadczeniami rodzicielskimi,
uwzgledniajac rodzicielstwo dziecka z niepetnosprawnoscia, oraz do angazowania
sie w kontakty z innymi rodzicami. W podreczniku opisano réwniez krajowe
osrodki doradztwa dla dzieci i rodzicow funkcjonujace w niektorych krajach, ktére
mogtyby zostac¢ utworzone w catej Unii Europejskiej.

Trzeci rozdziat poswiecony jest aktywizowaniu i wspieraniu kadry przedszkolnej,
w tym podejsciom i strategiom zachecania do otwartej debaty w miejscu pracy -
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dyskusji  na temat probleméw integracji i pracy z  dzieckiem
Z niepetnosprawnoscia. Omawiane s tu nieformalne, multidyscyplinarne
i superwizyjne spotkania w srodowisku przedszkolnym, ktére umozliwiaja
pracownikom ECEC stawianie pytann i proszenie o pomoc w zderzeniu
Z wyzwaniami oraz dzielenie sie doswiadczeniami i umiejetnosciami zwigzanymi
Z praca z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig intelektualng. Ponadto prezentowane sa
kursy i szkolenia, ktore zapewniaja nauczycielom praktyczne zrozumienie
trudnosci i wyzwan, jakie dziecko ze specjalnymi potrzebami moze napotkac po
rozpoczeciu edukacji.

Ciekawym przyktadem jest w tym zakresie tygodniowy kurs wprowadzajacy
nauczycieli przedszkolnych w trzyetapowy model, ktory finskie przedszkola
i szkoty podstawowe opracowaty specjalnie w celu promowania nauki i rozwoju
osobistego dzieci.

Rozdziat czwarty koncentruje sie na angazowaniu catych spotecznosci lokalnych.
Przedstawiono w nim strategie koordynowania informacji, zasobow i ustug
Swiadczonych przez organizacje spoteczne, przedsiebiorstwa, organizacje
kulturalne i obywatelskie, agencje pomocy spotecznej, organizacje wyznaniowe,
szkoty wyzsze i uniwersytety oraz inne grupy spoteczne, na rzecz wtaczania dzieci
Z niepetnosprawnoscia intelektualng do wczesnej edukacii.

Sposrod wielu cennych przyktadow w tym obszarze warto wymienic¢ "PINKO XL
lab", ktorego celem jest zwiekszenie liczby miejsc opieki nad dzie¢mi o wiekszych
potrzebach opiekunczych. W laboratorium oferowana jest wiedza specjalistyczna
ekspertéw oraz sie¢ wsparcia zewnetrznego (wsparcie fizjoterapeutow,
logopedow, pielegniarek itp.), dostosowana do indywidualnych potrzeb.

W tym rozdziale opisano tez rdozne kampanie spoteczne na rzecz edukacji
witaczajacej, a takze publiczne seminaria, wyktady i obchody dni oséb ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wszystkie one podnosza Swiadomos¢ na
temat roznych potrzeb edukacyjnych i integruja lokalng spotecznosc.

Podrecznik jest dostosowany w pierwszym rzedzie do potrzeb personelu
wczesnej edukacji i opieki nad dzie¢mi, ale moze byc¢ réwniez przydatny dla
rodzicow, kadry organizacji spotecznych i innych osob zainteresowanych
promowaniem praktyk utatwiajacych integracje dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng wewnatrz srodowiska przedszkolnego. Przedstawia wiele prostych,
niskobudzetowych, a rownoczesnie skutecznych strategii i dziatan, ktére ztobki
i przedszkola mogg podjac, aby zwiekszy¢ zaangazowanie mtodziezy, rodzicow
i catych lokalnych spotecznosci w pomoc dzieciom ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Mamy nadzieje, ze niniejszy podrecznik okaze sie inspirujacy i przydatny
w rozwijaniu nowych dziatan i inicjatyw o waznym spotecznym wymiarze.
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ROZDZIAL 1

Strategie, podejscia i dziatania zachecajgce dzieci sprawne do wspierania
aktywnosci rowiesnikow z niepetnosprawnoscig intelektualna.

KOLOROWA tAKA KWIATOW
Dobre praktyki sugerowane przez INSTYTUT POLITYKI EDUKACYJNEJ (GRECJA)

http://prosvasimo.iep.edu.gr/docs/pdf/odhgos_paramythia_apodoxh_diaforetikothtas/Odigos_Apodoxi_Diaforetikotitas.pdf

CELE

Gtéwnym celem zajec jest interakcja ucznidw i mozliwosc¢ poznania szczegodlnych
cech, jakie moga miec¢ dzieci z niepetnosprawnoscig. Ponadto uczestnicy beda
uczy¢ sie wzajemne] akceptacji i wspodtdziatania ze soba, tak by kazde dziecko
potrafito zaaprobowa¢ inng osobe i obdarzy¢ ja szacunkiem. Dzieci
Z niepetnosprawnoscig i petnosprawne bedg wspdtistnie¢ w grupie. Bedg miaty
mozliwos¢ poznania sie nawzajem, dostrzezenia podobienstw i réznic miedzy
sobg oraz uwolnienia sie od stereotypow w patrzeniu na innych.

OPIS

Przed wizyta dzieci z niepetnosprawnoscig w szkole ogdlnodostepnej nauczyciele
z obu szkdt (dla ucznidw z niepetnosprawnoscig oraz dla uczniow bez
niepetnosprawnosci) przeczytajg dzieciom bajke na temat réznorodnosci,
w ktorej odwiedzamy take stokrotek. Rosnie na niej mak, ktéry denerwuje
stokrotki i tak zaczyna sie opowies¢. Gdy uczniowie z obu grup przeanalizuja
kwestie poruszone w historii, spotkajg sie, aby pracowac wspdlnie. W dniu wizyty
mozna zorganizowac wiele dziatan w zaleznosci od pomystow nauczycieli i dzieci.
Sugerowane sg na przyktad nastepujace gry i zabawy (mozna wdrozy¢ wszystkie
lub tylko niektdre z nich w zaleznosci od dostepnego czasu):
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. Dzieci tworzg wtasne pole kwiatéw. Na duzym arkuszu papieru (2-3
metry) pozostawiajg odcisk swoich dtoni pomalowanych farba. Dtort kazdego
dziecka to kwiat, do ktérego moga dorysowac todyge, liscie i co tylko chca.

. Dzieci moga rowniez tworzyc¢ kwiaty z kartonu, ktére mozna potem
umiescic¢ naich dtoniach jak bransoletki na pamiatke wizyty.

Proponowana bajka "Wesote pole kwiatow Phyllio Nikoloudi" porusza kwestie
roznorodnosci w barwny, przyjazny i bezpieczny sposob. Moze ona zainspirowac
nauczycieli do wyprobowania tej wtasnie historii lub do stworzenia innego
integracyjnego "pola" opartego na podobnej bajce, ktéra podejmuje temat
roznorodnosci. Orientacyjny czas trwania zabawy to dwie godziny, ale
w praktyce zalezy on od sposobu organizacji zajec i indywidualnych celéw, jakie
wyznacza sobie nauczyciele i dzieci. Dziatanie to jest czescig szerszej inicjatywy
Instytutu Polityki Edukacyjnej nttps:iep.edu.gr/el/# blank 1 jego "Przewodnika dla
nauczycieli w zakresie podnoszenia Swiadomosci na temat wtaczania
niepetnosprawnosci, roznorodnosci i integracji spotecznej w edukacji'.

WYNIKI | OCENA

Pod koniec zaje¢ nauczyciele moga omowic¢ z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia
i dzie¢mi petnosprawnymiich wrazenia z przebiegu ¢wiczenia, by dowiedziec sie,
jak sie czuty, czy dobrze sie bawity i czy poznaty sie nawzajem.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

o tatwe w realizacji i kreatywne dziatanie
. Dzieci wchodza ze sobg w interakcje i dobrze sie bawia
) Dzieci dostrzegaja réznice, ale przede wszystkim podobienstwa miedzy
sobg i uwalniajg sie od stereotypowego postrzegania innych ludzi
° Uczestnicy majg mozliwos¢ wyrazenia swoich uczuc i mysli na zakonczenie
zabawy
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WNIOSKI Z PROGRAMU PILOTAZOWEGO

Ta dobra praktyka byta testowana w miejskim przedszkolu publicznym
"Nashaidnina" w Prilep, w Macedonii Pdotnocnej. W sesji uczestniczyty dzieci
Z niepetnosprawnoscia i o typowym zakresie rozwoju. Prowadzacy stwierdzili, ze
¢wiczenie jest dobrze opisane, zawiera wystarczajagce  wyjasnienia
i wskazowki dotyczace jego wdrazania. Dzieci mogty z tatwoscig nadazac za
kolejnymi czynnosciami i w petni bra¢ udziat w zajeciach, rozwijajac swoja
kreatywnosc i uczac sie w grupie. Najwiekszym wyzwaniem podczas realizacji
¢wiczenia okazato sie utrzymanie uwagi dzieci, jednak nauczycielom udato sie
sprawic, ze byty one zaangazowane przez cate zajecia. Moderatorzy wysoko
i z satysfakcjg ocenili proces pracy. Zadeklarowali réwniez, ze dziatanie wsparto
ich rozwoj zawodowy i wyposazyto ich w innowacyjne podejscie i nowe techniki
promowania integracji spotecznej w przedszkolu. Byta to dla nich okazja do
poprawy umiejetnosci pracy z grupg docelowa, wazna dla rozwoju zawodowego
w dziedzinie promowania spotecznej integracji w srodowisku przedszkolnym.
Podsumowujac, ¢wiczenie poprawito interakcje miedzy dzie¢mi i wsparto proces
integracji spotecznej, pogtebito wzajemne zrozumienie i empatie w grupie.
Wedtug nauczycieli prowadzacych pilotaz dziatanie to wptywa na rozwdj
spoteczno-emocjonalny dzieci i ich umiejetnosci poprzez kreatywny charakter
¢wiczenia.

JESTEM TAKIJAK TY, A TY JESTES TAKI JAK JA

Dobre praktyki sugerowane przez INSTYTUT POLITYKI EDUKACYJNEJ
(GRECJA)

http://prosvasimo.iep.edu.gr/docs/pdf/odhgos_paramythia_apodoxh_diaforetikothtas/Odigos_Apodoxi_Diaforetik
otitas.pdf#_blank

CELE

Gtownym celem zaje¢ jest wspotpraca miedzy dziecmi oraz identyfikacja
podobienstw miedzy nimi, niezaleznie od istniejacej w grupie réznorodnosci,
a takze dostrzezenie roznic, ktore jednak nie utrudniajg interakgji
i bezkonfliktowego wspdtistnienia w grupie.
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OPIS

Nauczyciel daje kazdemu dziecku arkusz gazety i wydaje polecenie: "Chodzicie
jak szpieg z gazeta, zastaniajac twarz, starajac sie nie patrzec na nikogo i nie byc¢
przez nikogo widzianym". Dobrze jest postuzyc sie muzyke, gdy dzieci poruszaja
sie po klasie, aby je zatrzymac w odpowiednim momencie i potem znow wprawic
w ruch. Mozna tez uzyc jakiegos dzwieku lub klaskania. Gdy muzyka cichnie,
dzieci przestaja sie poruszac i maja teraz obserwowac "szpiegdw". Moga patrzec
na osobe obok siebie lub na jak najwieksza liczbe kolegdw i kolezanek. Dzieci
otrzymuja wiecej instrukcji podczas akcji i sa proszone o obserwowanie reszty
grupy i szukanie podobienstw w ich cechach zewnetrznych. Po zakonczeniu
zabawy gazety zostajg odtozone, a cata grupa siada w kregu. Nastepnie dzieci
omawiajg swoje obserwacje. Mozna je na przyktad zapytac najpierw, czy ktos
nosi bluzke w tym samym kolorze o one, czy ma ten sam kolor wtoséw, oczu itp.
Potem dzieci probuja powiedzied, co wyobrazajg sobie o ludziach wokot nich lub
co wyobrazaty sobie, obserwujac ich wczesniej. Nauczyciel moze tez zapytac
dzieci, w celu podkreslenia istniejacych uprzedzen, dlaczego moga myslec, ze jest
wiecej podobienstw lub wiecej roznic miedzy nimi a resztg osob, a potem
omowic z grupa wptyw, jaki majg nasze uprzedzenia. Jesli nauczyciel chce
kontynuowac ¢wiczenie w formie kreacji wizualnej, dzieci moga stworzyc obraz
grupowy z gazet. Kazde dziecko rysuje siebie na gazecie - postac ludzka, tak jak
chce. Nalezy narysowac catg sylwetke, a nie tylko twarz. Po ukonczeniu
rysunkow, dzieci uktadaja je w kregu, jeden obok drugiego, zgodnie z mottem, ze
"kazdy ma swoje miejsce w tym kregu'".

WYNIKI | OCENA

Pod koniec ¢wiczenia nauczyciele moga omowic¢ z wszystkimi dziecmi jego
przebieg i ich wrazenia. Kazde dziecko ma szanse powiedzie¢, co czuto i czy
dobrze sie bawito. Przydatnosc tej metody mozna rowniez oceni¢ na podstawie
ujawnionych przez uczestnikow zdolnosci do wskazania waznych podobienstw
lub réznic miedzy soba.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

o tatwe w realizacji i kreatywne ¢wiczenie
. Dzieci wchodza ze sobg w interakcje i dobrze sie bawia
) Zabawa pozwala dostrzec i zrozumiec roznice i podobienstwa miedzy ludZzmi
. W ¢wiczeniu jest miejsce na wyrazenie uczuc i mysli przez uczestnikow
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WNIOSKI Z PROGRAMU PILOTAZOWEGO

Ta dobra praktyka byta testowana w warsztacie dla dzieci w Nikozji na Cyprze.
Zostata wdrozona krok po kroku, zgodnie z opisem. Podczas sesji pilotazowej
nie byto zadnych trudnosci, a dzieciom podobat sie caty proces i naprawde
zaangazowaty sie w ¢wiczenie, poniewaz byto ono zabawne. Nauczyciele ocenili
te metode jako bardzo przydatng i pomocna dla grupy docelowej i polecajg jej
wykorzystanie innym. Opis jest jasny i ma zrozumiata strukture. Mozna tatwo
przeprowadzi¢ te zabawe w przedszkolu z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia
intelektualng lub dzieci sprawnych. Pozwala ona uczestnikom zidentyfikowac
podobienstwa i réznice pomiedzy ludZzmi.

W opinii nauczycieli testujacych ¢wiczenie kazda aktywnos¢, ktéra motywuje
dzieci do dziatania i refleksji poprzez zabawe, jest najlepszym sposobem, aby
0siagnac zamierzone rezultaty i odniesc sukces.

WSPARCIE ROWIESNICZE

WYTYCZNE OPUBLIKOWANE PRZEZ EXTENSION ALLIANCE FORBETTER
CHILDCARE, USA

https://childcare.extension.org/peer-support-for-children-with-special-needs/ #_blank

CELE

Niniejsze wytyczne maja na celu przedstawienie specjalistom wczesnej edukacji
i opieki praktycznych strategii wspierania interakcji miedzy typowo
rozwijajgcymi sie dzie¢mi i dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
oraz pomagania im w nawigzywaniu prawdziwych przyjazni.

OPIS

Wytyczne zachecaja specjalistow ECEC do odgrywania aktywnej roli w tgczeniu
rowiesnikow w placowkach ECEC i stosowania nastepujacych strategii:
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) Zorganizowanie przestrzeni do zabawy i wykorzystanie zabawek oraz
materiatow, ktorych uzycie wymaga wspotpracy dwojga dzieci i ich wzajemnego
komunikowania sie

. Zaproponowanie wspoélnych zabaw i potgczenie tych dzieci, ktére
wykazaty zainteresowanie sobg nawzajem lub podobnymi zajeciami, w mate
grupy

) Wzmacnianie pozytywnych zachowan i docenienie wszystkich dzieci,
ktore tadnie sie ze sobg bawig

. Bycie odpowiednim wzorem do nasladowania i wtgczanie sie do zabawy
z dzie¢miw kluczowych momentach, aby podtrzymac interakcje lub wyjasnic te
zachowania dziecka, ktérych inni moga nie rozumiec

° Powierzenie dziecku ze specjalnymi potrzebami role lidera, poniewaz
dzieki temu rowiesnicy moga byc bardziej sktonni do postrzegania go jako
interesujacego towarzysza zabaw

° Powstrzymanie sie od wymuszania przyjazni miedzy dziecmi, poniewaz
moze to w rzeczywistosci spowodowac skutek odwrotny i wywotac negatywne
uczucia zamiast pozytywnych interakgji

WYNIKI | OCENA

Zastosowanie wyzej wymienionych strategii moze potencjalnie przyczynic sie do
budowania przyjazni pomiedzy typowo rozwijajagcymi sie dzie¢mi i ich
rowiesnikami z niepetnosprawnoscia i by¢ satysfakcjonujace dla obu grup oraz
wzmacnia¢ wzrost i rozwoj dzieci w wielu dziedzinach. Opisane techniki sa
zalecane przez doswiadczony zespot specjalistow w  zakresie wczesnego
dziecinstwa, bedacy czescig Sojuszu na rzecz lepszej opieki nad dzieckiem
(Extension Alliance for Better Childcare).

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

W niniejszych wytycznych podkreslono wazng role, jakg moga odgrywac
rowiesnicy we wspieraniu dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna. Zawieraja one ogolne,
a rownoczesnie praktyczne wskazowki dla specjalistow ECEC, ktore maja
zastosowanie w roznych placéwkach edukacyjnych, a ich wykorzystanie nie
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EMBRACE

wymaga uzycia specjalistycznych narzedzi, materiatow ani innych zasobow,
ktore moga byc trudno dostepne dla niektoérych przedszkoli.

SWIATOWY DZIEN ZESPOtU DOWNA (WDSD)

REALIZOWANY PRZEZ PRZEDSZKOLE ORCE NIKOLOV W SKOPJE,
MACEDONIA

https://gon.mk/sites/default/files/pdf/23.03.2020_dnevni_aktivnosti_za_site_vozrasni_grupi.pdf #_blank

CELE

Dziatanie wdrozone przez przedszkole w Skopje miato na celu zwiekszenie
Swiadomosci na temat zespotu Downa wsrod typowo rozwijajacych sie dzieci
w placowece, a takze pomoc w zrozumieniu i akceptacji dzieci z zespotem Downa.

OPIS

Proponowane dziatanie zostato zrealizowane w dniu obchodéw Swiatowego
Dnia Zespotu Downa, ktére przypadajg co roku 21 marca (trzeci miesigc). Nazwa
tego Swieta oznacza wyjatkowosc¢ tryplikacji (trisomii) 21 chromosomu, ktéra
powoduje zespot Downa. W tym dniu dzieci byty zachecane do noszenia
skarpetek, ktore zostang zauwazone - jak najbardziej kolorowych, skarpetek
z nadrukiem, dtugich lub niedopasowanych czyli nie do pary. Ta praktyka
utatwita dalsze rozmowy na temat zespotu Downa i zmotywowata dzieci do
zadawania pytan, dzieki ktorym pracownicy ECEC mogli omoéwic i wyjasnic
powszechne btedne przekonania lub stereotypy.

WYNIKI | OCENA

Dziatanie to przyczynito sie do promocji szeroko rozpowszechnionej na catym
Swiecie kampanii Lots of Socks (Mndéstwo Skarpet) organizowanej z okazji
Swiatowego Dnia Zespotu Downa. Zostata ona uznana za wazna i skuteczna
akcje na rzecz podnoszenia Swiadomosci i okazywania wsparcia osobom
z zespotem Downa.
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DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Jest to proste, ale efektywne dziatanie, ktore angazuje dzieci we wczesnych
latach rozwoju. Nie wymaga ono zadnych naktadéw finansowych i mozna je
potaczy¢ z innymi uzupetniajgcymi akcjami informacyjnymi skierowanymi do
samych dzieci, a takze ich rodzin i szerszej spotecznosci.

WNIOSKI Z PROGRAMU PILOTAZOWEGO

Ta dobra praktyka zostata oceniona przez pracownikow trzech szkodt w Brukseli,
a takze przez trenerdéw pracujacych w regionie Flandrii w Belgii. Ich opinie byty
bardzo pozytywne, a dziatanie zostato okreslone jako interesujace, kreatywne
i skuteczne, bardzo tatwe do odtworzenia i dostosowania do warunkéw kazdej

szkoty i klasy. Zasugerowano dodanie bardziej rozbudowanej informacji na temat
Samego WDSD: https://lotsofsocks.worlddownsyndromeday.org/pages/about-world-down-syndrome-day

a takze réznych kampanii ,skarpetkowych”:
https.//lotsofsocks.worlddownsyndromeday.org/#blanc

Wspomniano, ze podobne dziatania byty wczesniej realizowane w rdznych
szkotach w Belgii, a nauczyciele zadeklarowali, ze chetnie dodadza te praktyke do
swoich dziatan w przysztosci. Pojawity sie pewne obawy dotyczace praktycznosci
wdrazania konkretnych wydarzen dla kazdej niepetnosprawnosci. Zauwazono, ze
w niektorych szkotach nie ma dzieci z zespotem Downa, ale nadal istnieje
potrzeba wspierania i wtaczania dzieci ze wszystkimi specjalnymi potrzebami.
Ponadto nauczyciele podkreslali znaczenie postrzegania zespotu Downa jako
zdolnosci, a nie niepetnosprawnosci, i potrzebe podnoszenia o0godlnej
Swiadomosci na ten temat. Konkretne sugestie obejmowaty zorganizowanie dnia
Swiadomosci  niepetnosprawnosci  (potaczenie  wszystkich  rodzajow
niepetnosprawnosci intelektualnej), wtaczenie dyskusji na temat integracji
podczas zaje¢ w kregu i udostepnianie informacji o kampanii na platformach
mediow spotecznosciowych, takich jak Facebook. Podkreslono réwniez wage
zaangazowania do kampanii rodzicéw, zwtaszcza tych wychowujacych dzieci
z zespotem Downa, poniewaz sg oni w centrum tej wieloletniej tradycji.
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KOLOROWY SWIAT

CELE

Cwiczenie ma na celu wspieranie aktywnej refleksji w klasie na temat zjawiska
dyskryminacji oraz nauke rozpoznawania i doceniania roznic miedzy ludzmi.
Ukazuje wartosc¢ integracji w interaktywny sposob. Technika jest opisana
w podreczniku "Impararegiocando" dostepnym w jezyku wtoskim i mozna jg tam

znalez¢ na stronie 21:

https://www.cesvi.org/wp-content/uploads/2019/08/Educare-Giocando_web.pdf.#blanc

OPIS

Warsztaty odbywajg sie z dzie¢mi w klasie i trwajg okoto podttorej godziny.
Potrzebne materiaty to:

. Projektor i ekran lub sciana do wyswietlenia filmu o "Patchworkowym
stoniu" Davida McKee (mozna tez przeczytac¢ historie stonia z ksigzki lub

skorzystac z przygotowanej wczesdniej animowanej prezentacji). Angielska wersja
opovvies’ci dOStQ pna jGSt tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=TUepS9yGANQ

. Jedna kartka papieru z sylwetka stonia dla kazdego dziecka

. Flamastry lub kredki dla dzieci do pokolorowania stoni

Wprowadzenie (15 minut)

Nauczyciel rozpoczyna warsztaty od podjecia w formie zabawy tematu réznic.
Moze zaczac od powiedzenia czegos o sobie, na przyktad: mam jasne wtosy, mam
psa, mam trzy siostry, lubie czekolade i poprosic¢ dzieci o podniesienie reki, jesli
dana informacja tez ich dotyczy. Nastepnie takze dzieci mdwig o sobie,
dowiadujac sie w ten sposdb co je taczy, a co odroznia. Potem nauczyciel zadaje
kilka pytan, by utatwic dzieciom zrozumienie pojecia réznicy, na przyktad: Jak sie
czutes, gdy inni podnosili reke? Czy uwazasz, ze bycie innym to cos dobrego czy
nie? Czy kazdy z nas jest w jakis sposob inny?
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Opowies¢ (10 minut)

Po tej krotkiej dyskusji wyswietlany jest film "Elmer, wielokolorowy ston"
(zaczerpniety z ksigzki Davida McKee, Mondadori, dostepny na YouTube), aby
pogtebi¢ temat réznorodnosci i integracji (wtaczenia). Nauczyciel moze rowniez
przeczytac na gtos opowies¢ o stoniu lub opowiedzie¢ jg wtasnymi stowami,

wykorzystujac réznorodne formy ilustracji.

Dyskusja (15 minut)

Po zakonczeniu filmu dzieci sa proszone o opinie na temat tego, co widziaty,
potrzebne mogga by¢ pytania pomocnicze, na przyktad: Dlaczego bohater czut sie
wytaczony z grupy stoni? Czy byt z tego powodu smutny?

Rysunki (30 minut)

Nastepnie kazde dziecko otrzymuje kartke z sylwetka stonia do pokolorowania.
Chodzi o to, by przedstawi¢ osobowosc¢ Elmera i jego wyjatkowy charakter,
pasje, aby powstata w ten sposob klasa matych stoni, ktore sg rozne, a przez to
niepowtarzalne ze wzgledu na swojg specyfike.

Prezentacja (10-15 minut)

Po kolei dzieci pokazuja swoje stonie kolegom i kolezankom z klasy, na przyktad
wychodzac na srodek sali lub pozujac do zdjecia

Zamkniecie (10 minut)

Zakonczenie zajec¢ odbywa sie w kregu i ma charakter rozmowy. Dzieci mowig o
tym, co im sie podobato lub nie podobato, jak sie czuty, stuchajgc opowiesci
i tworzac wtasnego stonia. Forme podsumowania zajec¢ trzeba dostosowac do
liczby i mozliwosci uczestnikow.

WYNIKI | OCENA

Cwiczenie ma na celu dostarczenie dzieciom konkretnego narzedzia do refleksji
nad roznorodnoscig, pomaga im dostrzec i doceni¢ wartosc tego, ze ludzie sg
rozni, a kazdy ma w sobie cos wyjatkowego.
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DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

e Skutecznie angazuje dzieci

e Jesttatwa do przygotowaniairealizacji
e Sprzyjawspotpracy w grupie
e Przedstawia réznorodnosc jako cenng wartosc

e Sprzyja pozytywnej refleksji nad roznorodnoscig w klasie

WNIOSKI Z PROGRAMU PILOTAZOWEGO

Dziatanie to zostato przetestowane przez dwodch partnerow projektu - w Polsce
iw Grecji.

POLSKA

W wiejskim przedszkolu publicznym w Dobrej (w wojewddztwie matopolskim)
w warsztatach wzieto udziat osiemnascioro dzieci (w wieku 4-6 lat), w tym jeden
chtopiec z niepetnosprawnoscia intelektualna. Personel przedszkola byt zywo
zainteresowany wykorzystaniem ¢wiczenia w celu podniesienia wsrod dzieci
Swiadomosci na temat wagi doceniania roznic miedzy ludzmi oraz promowania
otwartych i akceptujgcych postaw. Dzieci natomiast byty bardzo zaangazowane
w proponowane dziatania, a ich wypowiedzi podczas dyskusji sSwiadczyty
0 witasciwym zrozumieniu poruszonych kwestii. Dobrym tego przyktadem moze
by¢ propozycja jednej z dziewczynek, ktéra poprosita wszystkie dzieci o dodanie
wizerunku serca na patchworkowych obrazkach stoni, ktére kolorowaty, jako
obietnicy, ze bedg kochajace i przyjazne dla wszystkich. Pracownicy przedszkola,
ktorzy wdrozyli te dobrg praktyke, wysoko ocenili jej przydatnos¢ do omawiania
z dzie¢mi trudnych kwestii. Ich zdaniem zapewnia ona w formie zabawy
atrakcyjny sposob refleksji nad innoscig. Docenili potagczenie roznych dziatan
(ogladanie filmu, dyskusje, a zwtaszcza rysowanie i kolorowanie, ktore jest
jednym z ulubionych rodzajéw dzieciecej aktywnosci). Zasugerowali, ze mozna
rowniez wprowadzi¢ pewne cwiczenia gtosowe i ruchowe, na przyktad
wymyslanie i wykrzykiwanie réznych dzwiekow (w filmie Elmer krzyczy
BOOOOO!, aby obudzi¢ inne stonie) lub odgrywanie rozmaitych zwierzat, ktére
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EMBRACE

Elmer spotyka w dzungli. Edukatorzy zadeklarowali réwniez, ze siegna po inne
filmy z serii "Ston Elmer", ktére odkryli dzieki projektowi EMBRACE. Podczas
cate] sesji dzieci byty zapraszane do rozmowy na temat wartosci i postaw
sprzyjajacych integracji. Ponadto, po poszczegolnych etapach zajec, miaty okazje
wyrazi¢ swoje uczucia i przemyslenia. Wszystkim podobat sie film i skupili sie
przede wszystkim na nim. Z pomocg nauczyciela dzieci potrafity analizowac
zachowanie stoni i porownywac je ze znanymi sobie sytuacjami. Pojawity sie
adekwatne komentarze: "Elmer byt smutny, ze jest inny, ale pozostate stonie
lubity go takim, jakim byt". Elmer zostat tez poréwnany do chtopca
Z niepetnosprawnoscia intelektualng uczestniczacego w c¢wiczeniu. Dzieci
mowity, ze zawsze sie z nim bawig, mimo ze jest inny i czasami jest to dla nich
trudne.

GRECJA

Przedstawiciele siedemnastu greckich przedszkoli (szesnastu publicznych
i jednego prywatnego), a takze dwodch pracownikow Ministerstwa Edukaci
uczestniczyto w pilotazu i ocenie tej dobrej praktyki. Stwierdzili, ze
wykorzystanie bajki pozwolito im wprowadzi¢ i przeanalizowac ztozone tematy
W sposob, ktory byt przystepny dla dzieci. Docenili tez sposdb, w jaki struktura
narracji i bliskie dzieciom elementy historii pomogty przyciagna¢ uwage
uczestnikéw i pobudzi¢ ich wyobraznie. Wplecione w bajke wazne informacje
I przestanie sprawity, ze dzieci byty bardziej otwarte i aktywnie zaangazowane
w dyskusje. Wykorzystujac te kreatywna metode, specjalisci byli w stanie
stworzy¢ bezpieczng i integrujaca przestrzen, w ktorej dzieci czuty sie
komfortowo, poruszajgc drazliwe tematy. Jednoczesnie zdobywaty cenne
umiejetnosci i zrozumienie trudnych spraw. Dzieki rysunkom, dzieci miaty punkt
wyjscia do dzielenia sie swoimi przemysleniami i uczuciami. Szczegolnie
podobato sie im ogladanie filmowej historii, a nastepnie kolorowanie stoni,
z ktorych kazdy byt inny. Zaangazowaty sie rowniez w dyskusje i zdawaty sie
rozumiec roznice, jakie wystepujg miedzy nimi i to, ze rdznice czynia ludzi
wyjatkowymi. Jedno z dzieci powiedziato, ze "wszystkie dzieci chcg sie bawic!
Nie ma znaczenia, czy jestes inny, chce sie z tobg bawic!". W niektorych klasach
byty dzieci, ktore niedawno otrzymaty diagnoze, a reszta klasy zawsze wtaczata
je do zabawy, nie przejmujac sie ich odmiennoscia. Specjalisci uwazaja, ze bajki
majg silny wptyw na dzieci i utatwiajg nauczanie ztozonych tematow (takich jak
integracja i roznorodnosc). Ta dobra praktyka bedzie przez nich
wykorzystywana jako dodatkowe narzedzie wspierajace procesy integracji.
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SCIANA RODZINY

CELE

Ta technika pomaga w podejmowaniu tematu réznorodnosci oraz odrebnej
indywidualnosci kazdego cztowieka. Jej celem jest, po pierwsze, wspieranie
samooceny dziecka, a po drugie, pomoc dzieciom w budowaniu pozytywnego
wizerunku innych. Obrazki pokazujg roznice jako cos "normalnego” i tworza
przestrzen do rozmow na ich temat. Sprawiaja, ze réznorodnosc jest widoczna
i mozliwa do omowienia w zwykty, codzienny sposob. Ponadto ta metoda
uwzglednia udziat rodzicow, zaprasza ich do wspodtpracy i docenia ich wktad.
Rodzice sg poprzez zdjecia symbolicznie obecni w grupie podczas zajec.

OPIS

Sciane rodziny tworzy zbiodr zdjed, ktére sg prezentowane na jednej ze $cian
przedszkola. Dzieci przynosza fotografie swoich rodzin i ich cztonkow, powinny
one byc¢ wystarczajgco duze i umieszczone wszystkie razem w taki sposob, aby
dzieci miaty do nich tatwy dostep. Bardzo wazne jest, aby dzieci mogty
rozpoznac siebie i swoja rodzine. Taka prezentacja bezposrednio angazuje
dzieci i wizualnie pokazuje zroznicowanie kazdej z rodzin. Ogladajac rozmaite
zdjecia rodzinne, potaczone w jeden obraz, od razu mozna dostrzec ich
roznorodnosc¢. Widac, ze istniejg duze i mate rodziny, rodziny z jednym
rodzicem, rodziny ze zwierzetami domowymi, rodziny z dziadkami i ze
wspotrodzicami. Widoczne sg réwniez réznice w kolorze skory, a takze wiele
innych szczegdtdw pokazujgcych odmiennosci.

Poniewaz przedstawiona na ,wystawie’roznorodnos¢ jest bezposrednio
powigzana z rzeczywistymi sytuacjami w grupie, unika sie dzieki temu ulegania
stereotypowym wyobrazeniom. Sciana rodzinna nie jest gotowym przepisem ani
technika. Istotg w tej praktyce nie sg same zdjecia (choc¢ sg one oczywiscie
wazne), ale sposéb, w jaki prowadzacy radzi sobie z reakcjami dzieci na
fotografie. Zdjecia sg uzytecznym materiatem, poniewaz prowokujg interakcje
i reakcje, na ktore prowadzacy moze odpowiedzie¢. Moze on wykorzystac te
reakcje do wskazania rdznic, a takze podobienstw, ktore dzieci zauwazajg
i pomoc im wyrazic swoje reakcje stowami.

WYNIKI | OCENA

Bardzo wazne jest okreslenie przez nauczyciela, o jakie zdjecia prosi rodzicow.
Jesli ktadziemy nacisk na rozpoznawalnos¢ osob waznych dla dziecka, to
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odnosimy sie tylko do pierwszego celu (wizerunek witasny, samoocena)
i podkreslamy '"rozpoznawalnos¢" oraz "bezpieczenstwo dziecka'. W takim
przypadku czesto otrzymuje sie serie zdje¢ portretowych, z ktorych kazde
przedstawia jednego cztonka rodziny. Jest to oczywiscie niezwykle mite, ale
brakuje nam roznorodnosci w rodzinnych kompozycjach. Dlatego zaleca sie
podkreslenie | pierwszego, i drugiego celu. Oznacza to réwnoczesnie
rozpoznawalnosc¢ znanych osob i uczenie dzieci swiadomosci réznorodnosci
w rodzinach. Nie chodzi wiec tylko o zdjecie, ktore dziecko przynosi (cho¢ jest to
bardzo wazne), ale takze o potgczenie wszystkich przyniesionych fotografii.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

o Podkresla wartosc réznorodnosci, oswaja z nig oraz promuje integracje
. Dekonstruuje stereotypy

) Angazuje zarowno dzieci, jak i ich rodziny

) Moze by¢ tatwo powielana w innych kontekstach

BARIERY W DOSTEPNOSCI

https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=2038&Itemid=124&lang=en#_blank

CELE

) Rozpoznanie przeszkdd napotykanych przez osoby i dzieci
Z niepetnosprawnoscig w zakresie dostepnosci

) Rozwijanie ekspresji jezykowej i tworczej ekspresji

. Zrozumienie znaczenia dostepu dla wozka inwalidzkiego w zyciu
osoby lub dziecka z niepetnosprawnoscia

OPIS

Projekt ten, skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym (4-6 lat), byt
realizowany przez Uniwersytet Cypryjski przez caty rok szkolny. Sktadat sie

z nastepujacych dziatan:
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e Opowiadanie ianaliza historii "Dwa buty i wozek inwalidzki"

e Kraj"Dbam o Ciebie" - wyobrazanie sobie i omawianie bardzo szczegdlnego
kraju, w ktérym kazdy jest spotecznie wtaczony

e Napisanie listu do burmistrza z sugestiami dotyczacymi poprawy dostepu
dla 0sob z niepetnosprawnoscia

o \Wykonanie przez dzieci fotografii przeszkodd w otoczeniu i stworzenie na
ich podstawie kreskowki

e Analizawiersza ukazujacego piekno 0sob z niepetnosprawnoscia

Wdrozenie powyzszych dziatan w przedszkolach i szkotach podstawowych
stuzy edukacji oraz informowaniu dzieci rozwijajacych sie typowo
i nietypowo 0 znaczeniu uznania potrzeb osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng i fizyczna. Przedszkola i szkoty podstawowe specjalizujace sie w
edukacji wtaczajacej powinny szczegolnie skorzystac z tych dziatan.
Uczestnicy zaje¢ mogg potrzebowac dodatkowych praktycznych zadan, ktére
faktycznie wspieraja dzieci z niepetnosprawnoscia. Jako inspiracje dla nich
mozna wykorzystac rozne inne historie.

WYNIKI T OCENA

Modut ten moze byc¢ oceniany przez pracownikow instytucji, nauczycieli
przedszkolnych i wszystkie osoby wspdtpracujace z grupg docelowa.

DLACZEGO JESTTO DOBRA PRAKTYKA?

o Jest tatwa do wdrozenia i nie wymaga naktadéw finansowych

° Pomaga typowo rozwijajacym sie dzieciom wspierac rowiesnikow
z trudnosciami w nauce, dostrzec ich stabosci i potrzeby

. Zacheca dzieci i dorostych do zaangazowania spotecznego na poziomie
wtasnej spotecznosci

. Jest to dziatanie kreatywne i pomystowe
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ZIELONA WTYCZKA

https://www.anagnosi.gr/prasini-priza/n-mpaacivn-mpida,-ra-mpwra-LHuara-detail#_blank

CELE

Strona internetowa o nazwie Zielona Wtyczka (PRASINI PRIZA), stworzona
w jezyku greckim i angielskim, ma na celu dostarczanie informacji
i materiatow edukacyjnych rodzicom i nauczycielom matych dzieci
z trudnosciami w uczeniu sie/dysleksja, a takze dzieciom prawidtowo
rozwijajacym sie. Utatwia ona nauke oraz wspotdziatanie ucznidw i jest forma

wspierania dzieci z niepetnosprawnoscia.

OPIS

Strona zawiera rozmaite gry (pamieciowe, koordynacyjne, polegajace na
dopasowywaniu elementow czy dostrzeganiu réznic), kolorowanki, labirynty,
tworzenie rysunkéw poprzez taczenie kropek, prace plastyczne i rekodzieto,
arkusze matematyczne i wiele innych. Wszystkie materiaty mozna
wydrukowac za darmo. Korzystanie z metod oddziatujgcych na rozne zmysty
jest szczegolnie przydatne dla dzieci z trudnosciami w nauce. Materiaty moga
by¢ wykorzystywane przez typowo rozwijajgce sie dzieci do wspierania
uczestnictwa ich réwiesnikow z niepetnosprawnoscia intelektualna. Strona
jest finansowana przez podmiot prywatny, ktory za jej posrednictwem
sprzedaje rowniez ksigzki edukacyjne.

WYNIKI T OCENA

Tworczyni strony, Athina Kyriakidou Christofidou, ktéra jest matka dziecka
z trudnosciami w uczeniu sie, zacheca uzytkownikéw do przesytania jej
komentarzy i sugestii dotyczacych dodatkowych materiatow, ktére mogtyby
by¢ prezentowane na stronie.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

. Opiera sie na metodzie wielozmystowej, szczegolnie przydatnej dla
dzieci z trudnosciami w nauce

. Zapewnia zabawne, interesujace, stymulujace i angazujace materiaty
edukacyjne za darmo
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BAJKOTERAPIA

https://www.edukacja.edux.pl/p-409 90-program-edukacyjny-z-zakresu-bajkoterapii.php

Program "Wyjatkowa moc bajek" autorstwa Aleksandry Zmarzty oparty jest
na bajkoterapii i przeznaczony do pracy z dzie¢mi piecio- i szescioletnimi.
Realizowany byt w grupie integracyjnej w Przedszkolu nr 1 w Swierklanach.

https://www.przedszkole1.swierklany.pl/strona-glowna/

CELE

Gtownym celem programu jest wspieranie dziecka w jego indywidualnej
Sciezce rozwoju, w budowaniu relacji zaréwno z rowiesnikami, jak i dorostymi,
doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych emocjonalnie
sytuacjach, a takze budowanie pozytywnych skojarzen czytania
Z przyjemnoscia.

OPIS

Program zawiera teksty, ktore promujg pozytywne wzorce zachowan
i postaw, ucza waznych rzeczy i przedstawiajg pozytywne podejscie do siebie
i innych ludzi. Czytanie byto w nim gtéwna metoda pracy. Zajecia odbywaty
sie regularnie, raz w tygodniu. Tematyka dobierana byta na podstawie
potrzeb dziecii zgodnie z tygodniowym planem pracy przedszkola.

Organizacja zajec:

o Zabawa rozgrzewkowa

° Ocena nastrojow dzieci

° Dziatanie integrujace grupe

o Gtosne czytanie bajki przez nauczyciela

o Wspdlna analiza tresci bajki

. Zabawy zwigzane z tematem przeczytanej historii
o Praca plastyczna lub z kartami zadaniowymi

) Wykorzystanie pacynki stonia Dominika
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Do czytania bajek zostali zaproszeni takze rodzice i okoto 20% z nich przyjeto
zaproszenie. Na zakonczenie programu zorganizowano dla rodzicow i dzieci
konkurs literacko-plastyczny pod nazwa ,Nasze bajki’. Zadanie polegato na
stworzeniu ilustrowanej opowiesci. Po konkursie odbyty sie warsztaty dla
rodzicow: "Jak napisa¢ bajke terapeutyczng". Prace sg dostepne dla
zainteresowanych w bibliotece przedszkola.

WYNIKI | OCENA

Program zostat zakonczony ewaluacjg. Opierata sie ona na rozmowach
z dzie¢mi oraz ankiecie wypetnionej przez rodzicow. Ogdlnie mozna
stwierdzi¢, ze dzieci rozwinety dojrzatos¢, a rodzice byli zadowoleni. "Wszyscy
jestesmy rozni, ale tacy sami" - to koncowa uwaga dzieci.

Projekt zaowocowat poprawg rozwoju dzieci, zintegrowat grupe i wzmocnit
relacje miedzy rodzicami, dzie¢mi i przedszkolem. Wprowadzit do zaje¢ nowg
metode - bajkoterapie.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Przedstawione dziatania moga stanowic inspiracje dla nauczyciela lub wzor do
przeprowadzenia jednorazowych zajec, krétkiego cyklu lub catorocznej pracy.
Bajka przemawia obrazami, wiec jest przystepna dla kazdego dziecka, takze
vbz  niepetnosprawnoscia. Mozna wykorzystac opowiesci  zwigzane
Z niepetnosprawnoscia intelektualng, na przyktad "Jestesmy wyjatkowi" Paoli
Viezzer. Wiecej przyktadéw dotyczacych konkretnych schorzen, takich jak
ADHD, zespdot Downa, niepetnosprawnos¢ ruchowa, autyzm, zespot
Aspergera, zaburzenia mowy, epilepsja, utrata stuchu, slepota lub choroby
przewlekte mozna znalez¢ na stronie internetowe;j:

https://pedagogika-specjalna.edu.pl/pedagogika-lecznicza/bajka-terapeutyczna/#_blank

Bajki wprowadzaja dzieci w swiat réwiesnikow, buduja akceptacje i chec
pomocy osobom z trudnosciami. Dobrym pomystem jest wykorzystanie
kukietki i odegranie opowiesci poprzez animacje lalki. Kukietka wykonana
przez dziecko z niepetnosprawnoscig bedzie miata wiele znaczen, zwtaszcza
jesli animowana bedzie przez dzieci zdrowe i te z trudnosciami - kazdy bedzie
mogt zaprezentowac to, co lezy mu na sercu. Oto przyktad wykorzystania
kukietek:

https://www.youtube.com/watch?v=J7hoF6BOtaU#_blank
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ADAPTACJA

Zajecia przeprowadzone w Niepublicznym Przedszkolu "Tabaluga"
w Ko by’rce. https.//przedszkoletabaluga.pl/adaptacja.html

CELE

Zajecia adaptacyjne maja na celu utatwienie dziecku procesu dotgczenia do
przedszkolaigrupy rowiesniczej.

OPIS

Dzieci przychodza do przedszkola z rodzicami na dwugodzinne zajecia. Dzien
pierwszy: Poznajmy sie. Wycieczka po przedszkolu - poznajemy nasza klase,
tazienke, szatnie, plac zabaw. Poznajemy sie nawzajem - przedstawienie
dzieciom nauczyciela i personelu przedszkola. Dzien drugi: Bawimy sie!
Zabawy swobodne z rodzicami. Zabawa orientacyjno - porzadkowa "ruch -
zamrozenie". Wspdlne tworzenie dzieta sztuki. Wyjscie na plac zabaw
i dziatania na swiezym powietrzu z wykorzystaniem pitek i wstazek. Zajecia
ruchowe. Dzien czwarty: Zabawy manualne. Zabawy swobodne z rodzicami.
Stuchanie piosenki "Mis i lalka". Wykonanie pracy plastycznej - odciski dtoni.
Zabawa z "chustg animacyjng". Powrot do przedszkola. Dzien pigty: "Paszport
do przedszkolnej przygody". Zabawa integracyjna. Wspdlne wykonanie pracy
plastycznej - plakatu naszej grupy. Zabawa ruchowa "magiczna drabina".
Przygotowania do zdobycia paszportu - wykonywanie zadan z nauczycielem.
Wreczenie paszportow przedszkolaka.

WYNIKI | OCENA

Zajecia utatwiajg dzieciom oswojenie sie z nowa sytuacjg, szczegdlnie
w przypadku dzieci ze specjalnymi potrzebami. Poznaja one przedszkole,
nowych kolegow, prace w grupie, nauczyciela, personel przedszkola
i rodzicow innych dzieci. Rodzice rowniez poznaja sie nawzajem. Skutkuje to
zmniejszeniem liczby problemow na poczatku roku szkolnego.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Dzieci sg lepiej przygotowane do socjalizacji i pracy w grupie. Spotkania
pozwalajg personelowi wczesniej poznac¢ dzieci i ich potrzeby, a takze
zidentyfikowac potencjalne trudnosci. Daje to wychowawcom szanse, by
lepiej przygotowac zajecia i skutecznie je zindywidualizowac. Jest to
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EMBRACE:

szczegdlnie wazne w przypadku dzieci z dysfunkcjami. Wymagaja one
szczegolnej opieki, dobrej organizacji pracy wychowawczej i terapeutyczne;j.
Dzieki programowi wychowawcy moga poswieci¢ dzieciom wiecej uwagi,
zbadac ich dokumentacje i specyficzne potrzeby oraz dostosowac przedszkole
do ich potrzeb. Praktyka pozwala na stworzenie i realizacje
zindywidualizowanego planu dziatania.
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ROZDZIAL 2

Podejscia i strategie angazowania rodzicéw (dzieci petnosprawnych

i z niepetnosprawnoscia) do wdrazania skutecznej integracji w Srodowisku
przedszkolnym.

WtASNY LAS

Dobre praktyki sugerowane przez INSTYTUT POLITYKI EDUKACYJNEJ
http://prosvasimo.iep.edu.gr/docs/pdf/odhgos_paramythia_apodoxh_diaforetikothtas/To_Dasos.pdf

http://prosvasimo.iep.edu.gr/docs/pdf/odhgos_paramythia_apodoxh_diaforetikothtas/Odigos_Apodoxi_Diafore
tikotitas.pdf#_blank

CELE

Celem tej praktyki jest pomoc rodzicom w lepszym rozumieniu ich dzieci.
Chodzi o to, by potrafili wczuc sie w emocje i mysli dziecka, a takze mieli
przekonanie, ze ich dziecko jest wazne i odmienne. Co wiecej, dzieki udziatowi
w warsztatach rodzice dostrzega, ze wszyscy chcg podobnych rzeczy dla
swoich dzieci, niezaleznie od ich indywidualnych szczegdlnych cech.
Zrozumiejg tez jak wazne jest to, aby ich dziecko byto akceptowane przez
wszystkich i traktowane z szacunkiem.

OPIS

W przedszkolu organizowane sg warsztaty dla rodzicéw poswiecone wspolnej
pracy nad inspirujacg bajka. Uczestnicy bedg pracowac zaréwno samodzielnie,
jak 1 zespotowo. Bedzie to dla nich okazja do niecodziennej interakcji
z cztonkami grupy w formie ciekawego ¢wiczenia. Na poczatku nauczyciel
odczytuje bajke (jej streszczenie jest zamieszczone ponizej), a nastepnie prosi
uczestnikdw, by kazdy z nich wykonat indywidualnie nastepujace zadania:

. Zadanie 1. Wyobraz sobie, ze ten las jest twoim dzieckiem. Na przyktad
jest to las "Maria". Napisz krotki tekst, podobny do bajki, ktora zostata
przeczytana, opisujac szczegdtowo specyficzne cechy twojego lasu, jego zalety,
trudnosci, jakie mozna napotkac podczas jego przemierzania i wreszcie,
dlaczego wazne jest, aby las nie byt wykluczony z okolicznosciowego
zgromadzenia lesnego - Wielkie] Konferencji Laséw. Rodzic moze rowniez
napisac¢, czego chciatby dla tego lasu i dlaczego wazne jest, aby go nie

wykluczac.
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) Zadanie 2 Gdy rodzice skonczg czytac tekst, nauczyciel poprosi ich
o narysowanie, jak chcieliby, aby wygladat ich las.
Na realizacje powyzszych zadan trzeba przeznaczyc od 20 do 30 minut.

Po zakonczeniu pracy rodzice zostajg poproszeni o przeczytanie swoich prac
jeden po drugim. Jesli ktorys z uczestnikow, z jakiegokolwiek powodu, nie chce
przeczytac swojego tekstu, sugeruje sie, aby nauczyciel przeczytat jego/jej
tekst. Jesli rodzic nadal nie chce ujawniac¢ rezultatu swojej pracy, nauczyciel
powinien to uszanowac.

Na koniec rodzice przyklejaja swoje rysunki do przygotowanego wczesniej
duzego arkusza papieru. Powstaje tym sposobem ciekawy wizualny efekt.
Nauczyciel prosi grupe o nadanie nazwy stworzonej przez nich kompozycji.
PoZniej ten szczegdlny collage warto umiesci¢ w klasie dzieci, ktorych rodzice
uczestniczyli w warsztacie.

WYNIKI | OCENA

Warsztaty mozna oceni¢ za pomocg anonimowego kwestionariusza lub
otwartej dyskusji. Pod koniec zaje¢ rodzice powinni mie¢ mozliwosc, by
wyrazi¢ swoje odczucia, spostrzezenia i przekazac wazne dla nich informacje.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

) Warsztaty sa tatwe do wdrozenia w roznych grupach przedszkolnych
) Rodzice majg mozliwosc podjecia dyskusji z innymi rodzicami

o Rodzice moga zdobyc¢ wiedze pozwalajaca im na zmiane osobistej
postawy w relacjach z dzie¢mi

o Rodzice spotkaja sie na warsztatach i beda mogli kontynuowac swoje
relacje poza srodowiskiem szkolnym.

) Poprawi sie komunikacja miedzy nauczycielami i rodzicami

OPIS BAJKI

Uwaga: Zachecamy do wzbogacenia historii o szczegdty dotvczace lasu, jego
bolaczek i skarbéw.
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Co tysigc lat odbywa sie "Wielka Konferencja Lasow", podczas ktorej wszystkie lasy
gromadzq sie, aby zaprezentowac sie i podzielic swoimi ekosystemami ze
starszyznq. Starszyzna nadaje nazwy lasom, aby odrézni¢ je od siebie (Las
Tropikalny, Las Amazonski itp.). Podczas jednej z konferencji pojawit sie nowy las
i kiedy miat sie zaprezentowac, milczat, patrzqc w dal. Starsi zadali mu kilka pytan,
ale las nie odpowiedziat na nie, klasngt w gatezie i zamilkt. Czasami powtarzat te
same stowa: "Jestem lasem". Starsi postanowili nazwac go "Lasem". Jak rozumiesz,
Las roznit sie od innych, nawet ludzie sie go bali. Las nie pozwalat nikomu sie
poznac. Stworzyto to miejski mit o tajemnicach Lasu. Postanowitem udac sie do
Lasu i odkry¢ jego tajemnice. Gdy dotartem do Lasu, zamkngt on swoje gatezie,
tworzqgc ogromng sciane. Spedzitem wiele dni probujqc rozgryz¢ Las. Pewnego dnia
znalaztem tajne przejscie. Na jego koncu znajdowat sie swiat do gory nogami,
miliony sciezek i labiryntow. Rzeczywistos¢ wyglgdata tam zupetnie inaczej.
Najmniejszy kamyk wydawat najwiekszy dzwiek, jak eksplozja. Wewngtrz Lasu
odkrytem tak wiele roznych szczegotow, ze potrzebowatem szkta powiekszajgcego,
aby je zrozumiec. Czutem, jak oslepia mnie blask matego swietlika znajdujqcego sie
daleko ode mnie, orzechy pachniaty tak mocno, a miod byt tak stodki. Nawet moje
uczucia wydawaty sie inne w Lesie. Ale co tam uczucia, zawsze czutem sie
szczesliwy. Od tego dnia bylismy z Lasem najlepszymi przyjaciotmi. Byt jak zaden
inny las, ktory wczesniej odwiedzitem. Nie jest tatwo go poznac i na poczgtku jest
zamkniety. Pozwala zblizyc¢ sie do siebie tylko wtedy, gdy chce sie go eksplorowac.
Nie mozna sie go bac | trzeba zaakceptowac jego odmiennosc. Gdy jq
zaakceptujesz, Las otworzy sie i podzieli sie z Tobg swojg mitoscig. A w jego
centrum ustyszysz najwieksze i najcieplejsze serce z milionami kolorow!

WNIOSKI Z PROGRAMU PILOTAZOWEGO

Dziatanie to zostato przetestowane przez dwodch partnerow projektu -
w Polsce ina Cyprze.

POLSKA

Warsztaty pilotazowe zostaty zorganizowane w wiejskim przedszkolu
publicznym w wojewddztwie slaskim. Wzieto w nich udziat dwanascie oséb,
pracownikow przedszkola, ktéorych dzieci uczeszczaty kiedys lub nadal
uczeszczaja do przedszkola. Pozwolito to pracownikom wcieli¢ sie w role
rodzica.

Pierwsze zadanie, ktérego zasadniczym celem byto opisanie wtasnego dziecka
w konwencji bajki jako niezwyktego lasu, wywotato silny opdr grupy.
Uczestnicy stwierdzili, ze nie sa na to gotowi, ze jest to zbyt intymne
i prywatne. Stwierdzili tez, ze nie czujg sie zbyt pewnie w tworzeniu literatury,
a bajki to trudny gatunek. Grupa zaproponowata, ze sama wybierze obiekt
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opisu. Zasugerowano, aby kazdy wybrat dziecko, z ktorym pracuje i ktore
szczegolnie zapadto mu w pamiec.

Poszczegodlne osoby zaczety pisac. W trakcie tego procesu ludzie prosili
o pomoc w formutowaniu zdan w swoim tekscie. W pewnym momencie grupa
zdata sobie sprawe, ze wszyscy piszg o tym samym dziecku z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Dlatego postanowiono stworzy¢ jedng opowies¢. Od tego
momentu praca przebiegata sprawnie. W podsumowaniu warsztatow
uczestnicy zgtosili istotng watpliwosc: "Przeprowadzenie takich zaje¢ na
zebraniu z rodzicami w naszym przedszkolu jest niemozliwe. Rodzic nie ujawni
gtebi siebie i swojego dziecka grupie osob, ktore znajg sie bardzo
powierzchownie". Pomimo poruszenia pewnych problematycznych kwestii,
grupa wskazata réwniez wiele pozytywnych aspektéw tego dziatania.
Uwolnito ono inwencje i pozwolito uczestnikom zagtebic sie w Swiat dziecka.
Wykorzystanie metafory i srodkéw plastycznych zaowocowato ciekawszymi,
gtebszymi rozmowami o potrzebach dziecka oraz srodkach i metodach pracy
edukacyjnej i terapeutycznej. Podkreslano, ze praktyka ta moze byc bardzo
skuteczna w indywidualnych spotkaniach z rodzicami, ktére zapewniaja
intymnosc i daja rodzicom poczucie bezpieczenstwa.

CYPR

Dziatanie to zostato rowniez przetestowane w przedszkolu publicznym
w Athienou, w dystrykcie Larnaka, przez personel przedszkola/nauczycieli
i trojga rodzicow, ktorzy aktywnie uczestniczyli w zajeciach, a na koniec sesji
przekazali swoje opinie. Jednym z gtownych wyzwan tej metody okazato sie
przekonanie rodzicow do wtaczenia sie w proponowane dziatania, a takze do
aktywnego uczestnictwa w sesji.

Ta dobra praktyka jest bardzo przydatna i pomocna dla grupy docelowej. Opis
jest jasny i ma zrozumiatg strukture.

Nauczyciele, ktoérzy wdrozyli wybrang praktyke, bardzo jg polubili
i zdecydowanie zalecajg jej stosowanie, aby zaangazowac rodzicow do pracy
na rzecz swoich dzieci. Nauczyciele wspomnieli, ze zorganizowanie takich
warsztatow dla rodzicéw nie jest tatwe, ale jest zdecydowanie polecane
w celu wtaczenia spotecznego dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
i pomocy wszystkim dzieciom w nawiazaniu silnych relacji réwiesniczych.
Rodzicom bardzo podobaty sie zajecia i zgodzili sie, ze byty one bardzo
pomocne. Wspomnieli rowniez, ze poleciliby to c¢wiczenie i tego rodzaju
warsztaty wiekszej liczbie rodzicow, aby zrobili to ze swoimi dzie¢mi w domu,
a takze zaprosiliby wiecej rodzicow na kolejne sesje. Wspomnieli jednak, ze
bytoby dobrze mie¢ wizualng reprezentacje, taka jak zdjecia lub grafika dla
tego ¢wiczenia.
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UMIEJETNOSCI SPOLECZNE | INTEGRACJA

Dobra praktyka zaproponowana przez Szkote Podstawowa nr 8 w Evosmos
w Salonikach (1 klasa)
http://www.specialeducation.gr/files4users/files/pdf/bougioukli_papadopoulou.pdf

CELE

Jednym z gtownych celéw dziatania jest przekazanie rodzicom informacji
o réznorodnosci i stworzenie wspdlnego jezyka komunikacji miedzy szkota
a rodzinami. Ponadto rodzice maja mozliwos¢ spotkac sie ze soba,
a nauczyciele z klasy ogdlnej i dziatu integracji majg okazje wspotpracowac.
Nadrzednym celem praktyki jest wtgczenie ucznidow z niepetnosprawnoscia
intelektualng do szkoty ogdlnodostepne;.

OPIS

Warsztaty zostaty przeprowadzone w pierwszej klasie szkoty podstawowe;.
Mogg byc¢ réwniez realizowane w przedszkolu, gdzie mozna je uproscic¢
i moderowac dyskusje, jesli zajdzie taka potrzeba. Czas trwania programu,
ktory obejmowat zajecia dla dzieci oraz specjalne warsztaty dla rodzicow,
wynosit dwa lata. Warsztaty dla rodzicéw moga byc¢ realizowane w ramach
3 spotkan z tematami: (1) Wspdtpraca szkoty z rodzing, (2) Wzmacnianie
poczucia wtasnej wartosci, (3) Prosze, postuchaj mnie.

Nauczyciele sg moderatorami warsztatéw i informujg rodzicéw o filozofii
i celach programu, a takze o tym, jak jest on wdrazany w szkole zgodnie
z zasadami edukacji wtaczajacej. Rodzice zostali podzieleni na grupy
2- 1 3-osobowe na pierwszym etapie, a nastepnie na grupy 5-osobowe.
Uczestnicy kazdej grupy nadali jej nazwe, aby stworzy¢ poczucie
przynaleznosci i wzmocnic wiezi miedzy jej cztonkami.

Grupy omawiaty tematy wyznaczone przez moderatoréw, a potem
przedstawiaty wnioski na sesji plenarnej. Wspotpracowaty tez ze sobg w celu
wypracowania  wspolnych konkluzji. Ponadto starano sie uswiadomic
rodzicom zaréwno destrukcyjne, jak i konstruktywne zachowania dorostych
oraz ich konsekwencje dla dzieci. Podczas dyskusji najpierw w grupach,
a nastepnie na sesji plenarnej, uwaga rodzicow skupita sie na zachowaniach
i sytuacjach, ktére zwiekszaty poczucie wtasnej wartosci dzieci i promowaty
pozytywny obraz siebie. Rodzice omowili obszary, nad ktorymi beda pracowac
w nastepnym okresie, aby wyznaczy¢ osobiste cele w zakresie wzmacniania
poczucia witasnej wartosci swoich dzieci. Dyskusja na temat konkretnych
scenariuszy z zachowaniami/problemami i sposobem natychmiastowej reakcji
werbalnej sktonita rodzicéw do zastanowienia sie nad sposobem, w jaki dorosli
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reaguja na to, co méwia im dzieci. Zidentyfikowali oni zachowania i sytuacje,
ktore utrudniaja stuchanie i okreslili wyznaczniki dobrego stuchania.

Na koniec warsztatéw szkote odwiedzit dyrektor Biura Edukacji Zdrowotnej
Dyrekcji Zachodnich Salonik, ktéry omdéwit temat "Rozwijanie umiejetnosci
rodzicow w zakresie radzenia sobie z trudnymi zachowaniami dzieci
w rodzinie i w szkole".

WYNIKI | OCENA

Ocena warsztatow zostata zapisana przez rodzicow w "Memory Box". Rodzice
wyrazili swoje opinie pod koniec zaje¢, byty one pozytywna i wyrazaty poparcie
dla tej metody.

Moderatorzy zaobserwowali rowniez nastepujace pozytywne efekty:

e Rodzice ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualng nawigzali relacje

Z innymi rodzicami w zyciu osobistym i uczestniczyli w spotkaniach
kolezenskich. Dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng byto zapraszane
na spotkania kolegow z klasy, a takze zapraszato kolegow z klasy do swojego
domu.

e Nauczyciele podczas wspdlnej pracy zadeklarowali, ze sg w stanie radzic¢
sobie z trudnymi zachowaniami, a ich postawa stuzyta jako wzor do
nasladowania w podejsciu do ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualna.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

e Warsztaty sg tatwe do wdrozenia na réznych poziomach edukacji szkolnej

e Rodzice majg mozliwos¢ przedyskutowania réznych kwestii z innymi

rodzicami

e Rodzice mogga zdobyc¢ wiedze pozwalajacg im na zmiane osobistej postawy
w relacjach z dzie¢mi.

e Rodzice spotykaja sie podczas warsztatow i moga kontynuowac swoje

relacje poza srodowiskiem szkolnym.

e Poprawia sie komunikacja miedzy nauczycielamiirodzicami
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KSIAZKA DLA DZIECI "IVAN | ILINA"

AUTOR: MIMOZA PETREVSKA-GEORGIEVA; ILUSTRACJE: MAJA
STEFANOVSKA

https://issuu.com/gjorgjejovanovik/docs/slikovnica_203?ff=true

CELE

Bajka dla dzieci "lvan i llina", napisana przez Mimoze Petrevska-Georgieva -
rodzica dziecka z zespotem Downa, ma charakter edukacyjny i ma na celu
zachecenie normalnie rozwijajgcych sie dzieci i ich rodzicéw do otwartosci,

wrazliwosci, akceptacji i wsparcia dla dzieci z zespotem Downa i innymi
niepetnosprawnosciami.

OPIS

W ksigzeczce dla dzieci "lvan i llina" autorka w szczery i ciepty sposob opisuje
rzeczywiste sytuacje, w ktorych dziecko o typowym rozwoju (lvan) spotyka
dziecko z zespotem Downa (llina). Autorka sama jest matkg dziewczynki
z zespotem Downa - Iliny, ktora jest gtowna bohaterka opowiesci. Pomimo, ze
fabuta pokazuje rozwijajaca sie przyjazn miedzy Ivanem i Iling, w ksigzce sg tez
przedstawione niektore z wyzwan, jakie codziennie staja przed rodzing, w
ktorej jest osoba z niepetnosprawnoscig. Bajka jest dostepna w wersji
elektronicznej, a jej drukowane wersje w jezyku macedonskim i albanskim byty
promowane wsrod dzieci, rodzicow, nauczycieli i przedstawicieli wtadz
lokalnych z catego kraju. Wydanie ksiazki zostato wsparta przez Ministerstwo
Kultury i stowarzyszenie Blue Bird. Chociaz ksigzeczka jest skierowana
gtownie do typowo rozwijajacych sie dzieci w wieku 7-12 lat iich rodzin, dzieci
w wieku wczesnoszkolnym rowniez moga z niej skorzystac.

WYNIKI | OCENA

Bajka wzbudzita duze zainteresowanie wsrod  dzieci,  rodzicow
i wychowawcow, ktorzy wzieli udziat w dziataniach promocyjnych, stymulujac
dalsze dyskusje i przetamujac istniejace stereotypy i uprzedzenia wobec dzieci
niepetnosprawnych. Jak zauwazyty media, dziatania promocyjne stworzyty
bezpieczng przestrzen dla typowo rozwijajacych sie dzieci i ich rodzicéw do
prowadzenia otwartych rozmow na temat niepetnosprawnosci, opartych na
pozytywnej ciekawosci, a nie strachu.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Bajka dla dzieci "lvan i Ilina" jest inspirujgcym przyktadem bezposredniego
zaangazowania rodzica dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng
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w podnoszenie swiadomosci i promowanie srodowisk wspierajacych dzieci
niepetnosprawne. Placowki wczesnej edukacji i opieki nad dzieckiem moga
zachecac i wspierac rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng do
dzielenia sie swoimi doswiadczeniami za posrednictwem ksigzeczek lub innych
form, ktore sg odpowiednie dla dzieci we wczesnym wieku. Kazdy podjety
w tej dziedzinie wysitek wzmacnia dziatania inkluzyjne.

WNIOSKI Z PROGRAMU PILOTAZOWEGO

Ta dobra praktyka byta testowana w publicznej instytucji miejskiej dla dzieci -
przedszkolu "Femo Kulakov" w Negotino w Macedonii Pétnocnej. W pilotazu
wzieto udziat dziewiecioro dzieci, w tym dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng mieszkajace na obszarach wiejskich.

Zgodnie z opiniami nauczycieli przedszkolnych i moderatorow, ksigzka dla
dzieci "lvan i llina" zacheca dzieci rozwijajgce sie prawidtowo oraz ich
rodzicow do bycia otwartymi, wrazliwymi, akceptujgcymi i wspierajgcymi
dzieci z zespotem Downa i innymi niepetnosprawnosciami. Dla moderatora
wyzwaniem byto utrzymanie uwagi dzieci podczas czytania historii.

Bioragc pod uwage, ze dzieci mogty skupi¢ sie tylko przez kroétki czas,
moderator zaangazowat je w dodatkowe tworcze dziatanie, ktore miato na
celu obalenie istniejgcych stereotypow | uprzedzen wobec dzieci
niepetnosprawnych oraz promowanie integracji i réwnosci wsrod
uczestnikdw. To towarzyszace <¢wiczenie wspierato proces grupowy
i pozwolito uczestnikom wyraza¢ myslii emocje w kreatywny sposob.
Moderatorzy  wysoko ocenili  efektywnos¢ testowanego  dziatania
i zadeklarowali, ze zostanie ono wtaczone do ich pracy. Ponadto uczestnicy
stwierdzili, ze lubig uczyc sie z rowiesnikami w grupie.

Zarowno personel ECEC, jak i uczestnicy byli zainteresowani udziatem
w zajeciach, ktore rozwinety umiejetnosci personelu i poprawity integracje
spoteczna, motywacje i kreatywnosc dzieci. Warsztaty przyczynity sie tez do
podnoszenia Swiadomosci na temat integracji spotecznej dzieci
niepetnosprawnych. Stworzyty rowniez bezpieczng przestrzen dla typowo
rozwijajacych sie dzieci do prowadzenia otwartych rozmoéow na temat
niepetnosprawnosci, bez uprzedzen i lekow.
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PORADNIE DLA DZIECI | RODZICOW

https://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/pravilnik_sovetuvaliste.pdf

CELE

Osrodki doradztwa dla dzieci i rodzicéw, ktére zostaty utworzone
w publicznych placowkach wczesnej edukacji i opieki w Macedonii, majg na
celu utatwienie dobrej wspotpracy z rodzicami i ich angazowanie w dziatania
wspierajgce dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna.

OPIS

Ustawa o ochronie dzieci stwarza mozliwosci tworzenia poradni dla dzieci
i rodzicow w publicznych placowkach wczesnej edukacji i opieki w kraju.
Zakres pracy, cztonkostwo i funkcjonowanie poradni sg regulowane przez
zbior przepisow przyjety przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej.
Kazda poradnia powinna sktadac¢ sie z multidyscyplinarnego zespotu
pracownikow, ktérzy pracujg w placowce wczesnej edukacji i opieki, takich jak
psycholog, pedagog, pracownik socjalny, nauczyciel ksztatcenia specjalnego /
pedagog specjalny oraz rehabilitant, lekarz medycyny, lekarz dentysta
i personel opiekunczy. Poradnie swiadczg gtéwnie ustugi poradnictwa dla
rodzicow, ale sg réwniez zaangazowane we wspotprace z kierownictwem
placowki wczesnej edukacji i opieki oraz innymi instytucjami dla dzieci
w dziedzinie edukacji, zdrowia, kultury, pracy socjalnej i innych. Poradnictwo
dla rodzicow moze obejmowac¢ poradnictwo rodzinne, poradnictwo
pedagogiczne, poradnictwo psychologiczne, poradnictwo w zakresie pracy
socjalnej i profilaktyki zdrowotnej, a co szczegdlnie wazne - poradnictwo dla
rodzicow dzieci niepetnosprawnych, w tym niepetnosprawnych intelektualnie.

WYNIKI | OCENA

Jak wynika z programéw pracy i raportéw rocznych wielu placéwek wczesnej
edukacji i opieki, poradnie byty szeroko wykorzystywane do promowania
edukacji wtaczajacej. Poradnictwo dla rodzicow czesto koncentruje sie na
zapewnieniu rodzicow, ze ich dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng
jest akceptowane i objete opieka w placéwkach wczesnej edukacji i opieki,
a takze na promowaniu akceptacji réznic i zrozumienia indywidualnych
potrzeb dzieci wsrdd rodzicow dzieci rozwijajgcych sie prawidtowo.
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DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Osrodki doradztwa dla rodzicow mogg w oczywisty sposob przyczynic sie do
wspierania lepszej komunikacji z rodzicami w kwestiach istotnych dla edukacji
witaczajacej i aktywnie zaangazowac ich w zapewnienie skutecznej integracji
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. Takie centra mogg by¢ tworzone
w placowkach wczesnej edukacji i opieki w innych krajach, w ktorych

zatrudniony jest multidyscyplinarny personel.

POZNAJMY SIE

CELE

Spotkanie to stanowi pierwszy kontakt miedzy personelem ECEC, trenerem
integracji i rodzicami. Ma ono na celu stworzenie przestrzeni do pierwszej
wymiany zdan miedzy rodzicami a specjalistami na temat dziecka, aby ocenic,
czy miejsce jest dla niego odpowiednie, a jesli tak, to w jaki sposob
przygotowac jak najlepiej poczatek pobytu dziecka w placowce. Podczas
spotkania pracownicy dzielg sie swoimi metodami pracy, powinni tez wykazac
sie checig petnego zrozumienia potrzeb dziecka, dazac do zbudowania relacji
z rodzicami opartej na zaufaniu.

OPIS

We Flandrii trenerzy integracji to specjalisci, ktorzy utatwiajg integracje dzieci,
wspierajac nauczycieli, asystentéw, rodziny i dziecko w placowkach wczesnej
edukacji i opieki w celu wdrozenia najlepszych praktyk edukacyjnych dla dzieci
z umiarkowanymi lub znacznymi zaburzeniami rozwojowymi. Rodzice, ktérzy
chcag zarejestrowac swoje dziecko w ECEC, sg zapraszani na dodatkowe
spotkanie przed rejestracja. Osoba odpowiedzialna i trener integracji
omawiajg z rodzicami nastepujace kwestie dotyczace dziecka:

o jego lub jej cechy charakteru

. upodobania

) potrzeby

. co nalezy przygotowac, zanim dziecko rozpocznie edukacje w placowce

Specjalisci przedstawiajg rowniez siebie i swoje miejsce pracy, to co moga
zaoferowac i czego potrzebuja, aby w petni wykonywac swoje zadania.
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Po takiej rozmowie rodzice mogg zastanowic sie, czy to miejsce odpowiada im
i ich dziecku. Specjalisci natomiast omawiaja, jaka grupa i jaki opiekun bytyby
odpowiednie dla danego dziecka. Gdy to zostanie wyjasnione, mozna dokonac
zapisu dziecka do przedszkola.

WYNIKI | OCENA

Spotkanie to utatwia dziecku ptynny start w przedszkolu. Zespot i rodzice sa
przygotowani i unikaja zaskakujacych trudnosci, ktére mogtyby zaktocic
proces adaptacji dziecka do nowych warunkéw. Po miesiacu odbywa sie
spotkanie ewaluacyjne z rodzicami, ktore jeszcze bardziej angazuje ich do
wspotpracy i uczestnictwa w edukacji ich dziecka.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?
. Wszystkie zaangazowane strony sg lepiej przygotowane

. Rodzice majg przestrzen do bycia wystuchanymi i moga zadac
personelowi wszystkie pytania o interesujace ich kwestie

° Rodzice czujg sie bezpieczniej na nowym etapie rozwoju swojego
dziecka. Zmniejszaja sie ich obawy, niepewnosc i niepokoj

WSPARCIE INTEGRACJI

CELE

Opracowanie zindywidualizowanego planu dotyczacego dziecka, w celu
zapewnienia mu lepszego rozwoju oraz poprawy samopoczucia, a takze
zwiekszenia zaangazowania rodzicow.

OPIS

We Flandrii trenerzy integracji to profesjonalisci, ktorzy utatwiajg integracje
dzieci. Praca z dzieckiem bedzie opierac sie na planie dziatania,
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za opracowanie ktérego odpowiada trener do spraw witaczenia, wdrazajac
szereg krokéw:

) Pierwszym krokiem jest ocena potrzeb droga indywidualnych rozméw
z wychowawcami, innymi pracownikami i opiekunami oraz rodzicami.
Rozmowy maja na celu stworzenie listy wszystkich potrzeb dziecka na
roznych poziomach (pedagogicznym - jedzenia - snu - kontaktow
spotecznych).

. Drugim krokiem jest sporzadzenie raportu na temat potrzeb i udzielenie
porad dotyczacych metod lub technik, ktore mozna wykorzystac do interakcji
z dzieckiem i lepszego wspierania go.

o Trzecim krokiem jest okreslenie planu dziatania dla dziecka, ktory
stymuluje jego rozwaj i zaspokaja jego potrzeby.

e  Ostatnim krokiem jest wdrozenie planu we wspotpracy miedzy
trenerem, opiekunami i rodzicami.

WYNIKI T OCENA

Odbywaja sie regularne spotkania, zwotywane w razie potrzeby, w celu oceny
oraz weryfikacji i dostosowania planu dziatania. Jakos¢ wynikow bedzie
w duzym stopniu zaleze¢ od zaangazowania i wspotpracy rodzicow i innych
opiekunow w rodzinie.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Dobrostan dziecka wzrasta, zespdt czuje sie wspierany, a rodzice takze
otrzymuja pomoc i wsparcie.
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PROJEKT KOALA

CELE

Podstawowe ustugi wysokie] jakosci od pierwszych lat zycia prowadzg do
trwatego, pozytywnego wptywu na rozwoj spoteczny, emocjonalny i fizyczny
dziecka, a pozniej na wyniki w szkole. Ogolnie rzecz biorac, rodziny w ubogich
dzielnicach rzadziej korzystajg z ustug opieki nad dzie¢mi. W niektorych
Srodowiskach ryzyko deprywacji dotyczy co czwartego dziecka, ktére od
urodzenia ma mniejsze mozliwosci rozwoju. Ta sytuacja odciska pietno na
jego zyciu. Projekt Koala ma na celu zapobieganie i rozwiazywanie tego
wtasnie problemu.

OPIS

Koala koncentruje sie na zagrozonych rodzinach z dzie¢mi w wieku od
9 miesiecy do 3 lat, ktére mieszkaja w niektorych zaniedbanych dzielnicach.
Wytyczne projektu (stworzone przez «kindengezin  definiujg rodzine jako
znajdujaca sie w trudnej sytuacji, gdy uzyskuje nieodpowiednie wyniki

w trzech (lub wiecej) z ponizszych kryteriéw deprywacji:

° Miesieczny dochdd rodziny

. Poziom wyksztatcenia rodzicow
o Rozwdj dzieci

. Sytuacja zawodowa rodzicow

o Sytuacja mieszkaniowa

. Zdrowie psychiczne i fizyczne cztonkow rodziny.

Rodziny trafiajg na zajecia, poniewaz znaja dany osrodek lub sg do niego
kierowane przez partneréw spotecznych, takich jak pielegniarki/lekarze
z flamandzkiej agencji Kind & Gezin (Dziecko i Rodzina), lokalna szkota czy
lokalne osrodki zdrowia, Caritas International i inicjatywy opieki dziennej.
Rodzice mogg dotaczy¢ do Koala od momentu zajscia w cigze przez matke do
ukonczenia przez dziecko trzeciego roku zycia. Projekty Koala oferuja
"zintegrowanga oferte wsparcia rodzin" poprzez organizacje dostepnego
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punktu kontaktowego dla rodzin, a takze cotygodniowe zajecia dla dzieci
i rodzicow. Uczestniczac w zajeciach Koala, mozna zbudowac relacje opartg na
zaufaniu, ktora jest pomostem do innych obszarow zycia: profilaktyki
zdrowotnej, edukacji przedszkolnej, pracy spotecznej i zajec¢ dla dzieci, kultury,
mozliwosci  nauki  jezyka niderlandzkiego, zatrudnienia, mozliwosci
edukacyjnych itp. Rodziny mogg byc¢ kierowane do tych placowek, ze
szczegolnym uwzglednieniem opieki nad dzie¢mi i pracy spoteczne).

Projekt Koala oferuje rowniez dodatkowe zajecia (nie w trybie
cotygodniowym). Mogg one obejmowac wizyty w lokalnej bibliotece,
odkrywanie roznych placow zabaw w okolicy, uczestnictwo w imprezach
sportowych dla rodzicow i dzieci, wizyty w lokalnym osrodku zdrowia,
uczestnictwo w terapii sensorycznej (comiesieczne zajecia). Kazda aktywnos¢
jest starannie skonstruowana, aby uwzgledni¢ rézne obszary doswiadczenia
W ramach pedagogicznych MeMoQ: ja i iﬂﬂi, ciato i ruch, komunikacja i ekspresja oraz
odkrywanie swiata. Dziatania opieraja sie na filozofii edukacyjnej i pedagogice
podejscia Reggio Emilia Reggio Emilia approach wykorzystujgc samodzielne,
eksperymentalne uczenie sie w srodowiskach opartych na relacjach. Wiele
rodzin, ktore odwiedzajg Koale, postuguje sie w domu réznymi jezykami,
a wiekszos¢ rodzicow zna jezyk niderlandzki bardzo stabo lub nie zna go
wcale, dlatego elementy stymulujace jezyk sg zawsze uwzgledniane bez
ignorowania znaczenia jezyka (jezykéw) rodzicow.

WYNIKI | OCENA
W KOALA celem jest osiagniecie nastepujacego oddziatywania:

. Maksymalizacja mozliwosci rozwoju matych dzieci poprzez bogate
Srodowisko i integracje (MEMOQ)

. Poszerzenie sieci rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji, tak aby

Swiadomie korzystaty ze Zrodet wsparcia i organizacji pomocowych w swoim
otoczeniu.

) Zwiekszenie odpornosci rodzicow, tak aby odnosili sukcesy w réznych
dziedzinach zycia oraz zdobywali i wykorzystywali mozliwosci rozwoju dla
siebie i swoich dzieci.

Jako ostateczny cel, Koala zapewnia dzieciom (a takze dorostym i catej
rodzinie) wszelkie mozliwosci rozwoju, aby mogty wyrosna¢ na wytrzymatych
i stabilnych ludzi. Personel pracuje nad wzmocnieniem pozycji catej rodziny
i wspiera ja w budowaniu szerokiej i silnej sieci kontaktow, na ktorej moga

polegac.
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DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

. Dziata narzecz praw dziecka, wspierajac rodzicow

° Wspotpracuje ze spotecznoscia

o Oferuje zintegrowane, holistyczne i oparte na potrzebach ustugi

. Dociera do coraz wiekszej liczby rodzin, oferujac zaréwno indywidualne
wsparcie, jak i zajecia grupowe

o Kontynuuje monitorowanie rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji,
dopoki nie bedg mogty polegac na innych formach pomocy lub nie zostanie
utworzona nieformalna siec, na ktorej rodzina moze naprawde polegac

Wiecej informacji: koala-kind

Podejs’cie Reggio Emilia: reggio-emilia-approach

GRUPA WSPARCIA DLA OSOB Z ADHD

https://www.eseng.nl/

CELE

Grupa wsparcia ADHD zostata utworzona, aby potaczy¢ cztonkdw rodzin
emigrantow mieszkajagcych w Holandii i opiekunéw dzieci, u ktérych
zdiagnozowano ADD/ADHD lub dzieci, u ktorych ADD/ADHD moze byc
brane pod uwage, ale nie zostato jeszcze zdiagnozowane. Jest ona obecnie
czescig ESENG - EXPAT SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS GROUP.

OPIS

ESENG - EXPAT SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS GROUP jest wynikiem
wspotpracy dwoch  grup wsparcia rodzicow dla  rodzin  emigrantow,
dziatajgcych w Holandii od kilku lat: AAOF - AUTISM ASSOCIATION FOR
OVERSEAS FAMILIES i ADHD SUPPORT GROUP. Grupa wsparcia ADHD
organizuje regularne poranki przy kawie, mniej wiecej raz w miesigcu, podczas
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ktorych rodzice i opiekunowie spotykajg sie, aby w swobodnej atmosferze
omowic kwestie zwigzane z ADD/ADHD. Grupy sa zwykle mate, a wsrod
czesto omawianych tematow sg zachowania opozycyjne, leki, kwestie szkolne
i zycie rodzinne. Dodatkowo organizacja od czasu do czasu zaprasza
goscinnego prelegenta z wyktadem na jeden z tematow cieszacych sie duzym
zainteresowaniem. Spotkania te sg dostepne dla kazdego, mozna w nich
uczestniczy¢ nieodptatnie, tylko czasami, gdy zapraszany jest wyktadowca,
pobierana jest niewielka optata.

WYNIKI | OCENA

Grupa ta powstata w 2009 roku i od tego czasu stale sie rozrasta. W coraz
wiekszym stopniu stanowi Zrodto ogromnego wsparcia dla rodzin znajdujacych
sie w trudnej sytuacji. Czynione sg wysitki, by zapewni¢ jej dalszy wzrost
i rozwoj, a co za tym idzie docieranie z pomocg do tych rodzin, ktére pozostajg
w dramatycznym potozeniu.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

o Grupa taczy rodzicow niepetnosprawnych dzieci z roznych krajow
i srodowisk

) Projekt ma charakter inkluzywny i jest dostepny dla kazdego

) Spotkania odbywaja sie w bezpiecznym srodowisku i matych grupach, co

pomaga rodzicom w integracji

o Strona projektu zawiera linki do materiatow edukacyjnych napisanych
przez specjalistow

AKTIDA: WSPARCIE DLA OSOB Z DIAGNOZA AUTYZMU

https://aktidacy.org/

CELE

Najwazniejszym celem dziatalnosci Centrum AKTIDA jest promowanie
spoteczenstwa, w ktorym dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD)
cieszg sie rownymi prawami i otrzymujg niezbedne wsparcie ze strony
panstwa. Grupa docelowa:
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o Rodzice lub opiekunowie dzieci, u ktorych zdiagnozowano ASD w wieku
odOdo5lat

o Opiekunowie lub pracownicy stuzby zdrowia w przypadku, gdy dziecko
przebywa w zaktadzie zamknietym

) Dzieci u ktoérych zdiagnozowano ASD do wieku obowigzkowej edukacji

OPIS

Centrum AKTIDA oferuje podstawowe ustugi, ktére obejmujg wsparcie dla
rodzicow, wsparcie dla rodzin i wsparcie dla samego dziecka. Aby kwalifikowac
sie do otrzymania ustug z Centrum, rodzic lub opiekun musi mie¢ formalng
jasna diagnoze, ze u dziecka zdiagnozowano ASD lub ma ono cechy sugerujace
ASD. Diagnoze musi wystawi¢ licencjonowany psychiatra dzieciecy lub
neurolog dzieciecy w sektorze prywatnym lub publicznym. Centrum jest
finansowane przez rzad i Ministerstwo Pracy, Opieki Spotecznej
i Ubezpieczen Spotecznych.

Centrum AKTIDA oferuje rozne ustugi, w tym realizuje trzy gtéwne dziatania:
o Oferuje wsparcie rodzicom we wspotpracy z terapeutami osrodka

. Wspiera rodziny i srodowisko wspierajace dziecko, pomagajac im radzic
sobie z trudnosciami, ktore pojawity sie lub moga sie pojawic, jednoczesnie
rozwijajac nowe umiejetnosci i wiedze na temat zaburzen ze spektrum
autyzmu

o Wspiera dzieci, aby pomadc im rozwijac umiejetnosci i kompetencje
spoteczne i inne w celu pomyslnej integracji i wtgczenia w zycie szkoty
I spoteczenstwa

OCENA | WYNIKI

Dziatania Centrum sg oceniane i monitorowane przez Departament Integracji
Spotecznej Osob Niepetnosprawnych.
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DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

. Oferuje szerokie poradnictwo i wsparcie dla rodzin i dzieci
o Zapewniarodzicom szerokg wiedze na temat zaburzen ze spektrum
autyzmu

WNIOSKI Z PROGRAMU PILOTAZOWEGO

Przedstawiciele siedemnastu greckich przedszkoli (szesnastu publicznych
i jednego prywatnego), a takze dwoch pracownikow Ministerstwa Edukacji
uczestniczyto w pilotazu i ocenie tej dobrej praktyki. Fakt, ze informacje
0 projekcie byty dostepne w jezyku greckim, byt pomocny przy realizacji
pilotazu. Moderatorzy przedstawili znaczenie wspotpracy
z rodzicami/opiekunami dla dobra dzieci. Nastepnie omdwiono podejscie
i ustugi AKTIDA, a uczestnicy rozmawiali o znaczeniu wspierania

rodzicow/opiekunoéw dzieci w ich trudnych zadaniach. Niektorzy
z uczestnikow byli rowniez rodzicami, a jedna para miata dziecko z ASD
i dzielita sie trudnosciami, z ktorymi przyszto sie jej borykac. Byto to pomocne
przy analizowaniu tej dobrej praktyki. Specjalisci uczestniczacy w pilotazu
wysoko ocenili dziatalnos¢ Centrum, uznajac za bardzo wazne wspieranie
rodzicow i opiekunow dzieci z ASD. Docenili powage i profesjonalny sposob,
w jaki informacje zostaty przekazane. Stwierdzono, ze ta dobra praktyka moze
przyjs¢ z pomoca rodzicom, ktérzy wtasnie otrzymali diagnoze swojego
dziecka i dodac im otuchy.

CZAS DLA RODZICOW - GRUPA WSPARCIA

Zajecia prowadzone byty w Przedszkolu nr 10 w Nysie

https://p10nysa.szkolnastrona.pl/p,1167,czas-dla-rodzica-grupa-wsparcia
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CELE

Celem dziatan jest wsparcie rodzicow, zapewnienie im pomocy emocjonalnej
w radzeniu sobie z trudnosciami, a takze rozwijanie umiejetnosci
rodzicielskich i integracja.

OPIS

Grupa ma charakter otwarty. Mozna do niej dotaczyc¢ na kazdym etapie pracy.
Spotkania odbywaja sie raz w miesigcu o tej samej godzinie po potudniu
i w tym samym miejscu. Zapewniona jest opieka dla dzieci rodzicow, ktorzy
uczestniczg w spotkaniu. Jest to grupa formalna, a za jej prowadzenie
odpowiada przedszkole. Liderami grupy sg pracownicy przedszkola
posiadajacy odpowiednie kompetencje. Szczegoty tematdw poruszanych na
spotkaniach ustalane sa przez cztonkéw grupy. Spotkania sa poufne, co
0znacza, ze nic co zostato powiedziane i zrobione na spotkaniu, nie powinno
by¢ omawiane poza grupa. Harmonogram spotkan jest publikowany na
stronie internetowej przedszkola (wraz z informacjg o inicjatywie Czas dla
rodzicow), jednak tematy pozostajg poufne. Spotkania zostaty opisane jako
przestrzenn do dzielenia sie doswiadczeniami rodzicielskimi, w tym
rodzicielstwa dziecka niepetnosprawnego, z pomoca psychologa, przestrzen
do odreagowania stresow dnia codziennego, doskonalenia umiejetnosci
rodzicielskich i integracji rodzicow poprzez nawigzywanie relacji, ktére moga
przyczyni¢ sie do stworzenia "tancucha wsparcia" i wymiany przydatnych
informacji.

WYNIKI | OCENA

Inicjatywa w oczywisty sposob pomogta rodzicom. Przedszkole uwaza pomyst
za korzystny i skuteczny. Mozna stwierdzi¢, ze organizowanie spotkan dla
rodzicow dzieci zdrowych i z niepetnosprawnoscia jest efektywna realizacjg
idei integracji i witaczania. Grupa dobrze funkcjonuje. Liczba wnioskow
o miejsce w przedszkolu z roku na rok jest wieksza. Rodzice sg zadowoleni.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

W wielu przedszkolach prowadzone sg grupy wsparcia dla rodzicéw dzieci
niepetnosprawnych. Oczywistym jest, Zze rodzice sg bardzo obcigzeni
obowigzkami, trudnosciami i ktopotami zwigzanymi z rodzicielstwem. Nalezy
jednak stwierdzi¢, ze tworzenie odrebnych grup wsparcia dla rodzicéw dzieci
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ze specjalnymi potrzebami, przyczynia sie do ich alienacji i wycofania
z interakcji z innymi ludZmi. Natomiast dziatalnos¢ grupy wsparcia dla
wszystkich rodzicow umozliwia rozwdj ich spotecznosci. Pomaga réwniez
spojrze¢  na wtasne problemy zwigzane <z byciem  rodzicem
niepetnosprawnego dziecka z nowej perspektywy. W koncu kazdy rodzic ma
jakies$ problemy ze swoim dzieckiem. "Wszyscy jestesmy rozni, ale tacy sami".
Po zbudowaniu zaufania w grupie mozna zaproponowac rézne tematy do
dyskusji, na przyktad: kryzysy i zagrozenia w rodzinie, poczucie wypalenia,
nasze leki, jak moge odpocza¢ od obowigzku ciggtej opieki nad moim
dzieckiem, jak petnosprawne i niepetnosprawne dzieci uczg sie i doswiadczaja
Swiata, samotnosc.

WNIOSKI Z PROGRAMU PILOTAZOWEGO

Ta dobra praktyka zostata oceniona przez pracownikow trzech szkot
w Brukseli, a takze przez trenerdw pracujacych w regionie Flandrii w Belgii.
Dziatanie zostato ocenione jako bardzo dobre dla rodzicow, ktorzy musza
wymieniac i omawiac¢ miedzy soba delikatne kwestie. Wspomniano, ze obecnie
istnieje kilka okazji do interakcji z rodzicami dzieci uczeszczajacych do
przedszkola, ale sg one bardziej skoncentrowane na dzieciach. To dziatanie
moze stanowic¢ dobra przestrzen dla rodzicow do omowienia ich wtasnych
problemow | zmierzenia sie z izolacja. Podkreslono znaczenie znalezienia
odpowiednich momentéw na takie spotkania, poniewaz istnieje ryzyko, ze
rodzice nie beda mieli czasu, aby w nich uczestniczyc¢. Wiekszos¢ rodzicow
pracuje w petnym wymiarze godzin i moze by¢ zbyt zajeta, aby dotaczy¢ do
aktywnosci. Inng powszechng obawa byta rola moderatora. Potencjalnie
posiadanie kogos z zewnatrz - przeszkolonego facylitatora, najlepieg]
psychologa, w celu zapewnienia skutecznosci grupy wsparcia - bytoby
elementem poprawy w porownaniu z pierwotna praktyka. Przedstawiono
kilka dobrych przyktadow juz istniejacych praktyk. Na przyktad organizacja
Magenta we Flandrii, powigzana z Uniwersytetem w Leuven, ktora
poczatkowo prowadzita warsztaty pomagajace rodzicom stawi¢ czota
wyzwaniom zwiagzanym z rodzicielstwem, z czasem przeksztatcita sie
w przestrzen dla rodzicow do dzielenia sie doswiadczeniami, zapewniania
wsparcia i wymiany cennych spostrzezen. Grupy wsparcia byty pierwotnie
przeznaczone dla rodzicow dzieci w wieku od 1 do 6 lat, ale zostaty
rozszerzone rowniez na rodzicow nastolatkow. Oprocz pozytywnych
informacji zwrotnych, podkreslono trudnosci z zaangazowaniem rodzicow
w ogole. Wdrozenie takiej grupy wsparcia moze nie byc tatwe ze wzgledu na
wrazliwe i delikatne tematy. Podnoszono rowniez obawy dotyczace trudnosci
nauczycieli w ustalaniu granic i okreslaniu zakresu ich zaangazowania w zycie
rodzicow. Podkreslono, ze niektorzy rodzice moga nawet otwarcie nie
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przyznawac sie do niepetnosprawnosci swojego dziecka, wiec prowadzenie
takich dyskusji moze byc¢ trudne. Stwierdzono réwniez, ze comiesieczne
spotkania moga byc¢ zbyt czeste, aby mozna je byto wdrozyc w praktyce.

PRZEDSZKOLE | RODZINA TO ZESPOt

Festyn rodzinny zorganizowany przez Przedszkole Integracyjne
w Namystowie.

https://pinamyslow.szkolnastrona.pl/a,669 festyn-rodzinny-2022

CELE

Gtéwnym celem festynu byto stworzenie dla catej spotecznosci przedszkola
mozliwosci aktywnego, tworczego spedzenia czasu i dobrej zabawy. Cele
szczegbtowe to  wspotdziatanie  organdw  przedszkola w  procesie
wychowawczym, ksztattowanie wtasciwych  postaw  prospotecznych,
promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu na Swiezym
powietrzu, integracja srodowiska lokalnego w dziataniach na rzecz dzieci
i rodzin wspolnie spedzajacych czas.

OPIS

Dzieci przybyty na festyn catymi rodzinami (obecni byli wujkowie, ciocie,
dziadkowie). Duzym zainteresowaniem cieszyta sie loteria fantowa. Byto
wiele atrakgcji: charakteryzacja, zywe duze maskotki, banki, balony, wystawa
wozow strazackich i policyjnych. Szczegdlng popularnoscia cieszyto sie "lanie
wody" z weza strazackiego (nadzorowane przez strazakow). Na plac
przedszkolny przyjechato wielu motocyklistéw, mozna byto poogladac motory
lub na nich posiedzie¢ . Byty dmuchane zjezdzalnie i malowanie twarzy.
Zorganizowano takze zabawy integracyjne dla rodzicéw. Duzym
zainteresowaniem cieszyto sie stoisko z ciastami przygotowanymi przez
mamy, babcie i tatusiéw, byto tez stoisko kulinarne z satatkami owocowymi
i kietbaskami z grilla. Podawano takze kawe, soki owocowe i lody. W matym
sklepiku ogrodniczym mozna byto kupic roslinke do swojego ogrodka.
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WYNIKI I OCENA

Rodzice wraz ze swoimi pociechami pokazali, ze potrafig sie wspolnie bawic
i aktywnie spedzac wolny czas. Zostato to udokumentowane na zdjeciach.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Zajecia przebiegty sprawnie dzieki dobrej organizacji. Ta sfera, ukryta przed
uczestnikami, jest miejscem tworzenia dobrych relacji, w ktorych nie ma
podziatu na rodzicow dzieci zdrowych i rodzicow dzieci niepetnosprawnych.
Czasem rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia dostrzegaja, ze nie tylko maja
wiele umiejetnosci i pasji, ale sg wartosciowa czescig wiekszej spotecznosci.
Mamy dzieci petnosprawnych i niepetnosprawnych swietnie radzity sobie
z malowaniem twarzy i wszystkie dzieci chetnie uczestniczyty w tej zabawie.
Przygotowanie stoisk pozostawiono rodzicom, ale podobnie jak w catym
wydarzeniu zadbano o stworzenie grup mieszanych (rodzice dzieci zdrowych
i z niepetnosprawnoscia). Zabawy dla dorostych powinny by¢ moderowane,
nauczyciel powinien dbac o tworzenie grup mieszanych i pozwoli¢ im wspdlnie
pokonywac trudnosci. tatwo stworzy¢ grupe do wezta gordyjskiego i tratwy.

https://www.spogle.pl/7-zabaw-integracyjnych-dla-doroslych/
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ROZDZIAL 3

Podejscia i strategie wspierajace kadre przedszkoli i zachecajgce do otwartej
debaty w miejscu pracy na temat integracji dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

MODEL PIRAMIDY

Dobre praktyki proponowane przez IDEA (The Individuals with Disabilities
Education Act - Ustawa o edukacji oséb niepetnosprawnych, USA)

brandywineschools

CELE

Zapewnienie integracyjnego srodowiska dla dzieci z niepetnosprawnoscia
w programach przedszkolnych. "IDEA" zapewnia réwniez wsparcie dla
integracji oséb niepetnosprawnych w placowkach K-12 (od przedszkola do
dwunastej klasy) poprzez wymdg jak najmniej restrykcyjnego srodowiska
(LRE).

OPIS

Polityka IDEA w zakresie integracji, zatwierdzona przez Kongres USA, opiera
sie na wielu badaniach naukowych, ktore wykazaty, ze wtaczenie wspiera
dostep do  wysokiej jakosci  programu  nauczania dla  dzieci
Z niepetnosprawnoscia, prowadzac do poprawy wynikédw w nauce
i zaangazowania spotecznego. Witaczenie dzieci niepetnosprawnych do
wczesnej edukacji i opieki poprawia rozwdj ich umiejetnosci czytania
I pisania, swiadomos¢ druku i jezyka mowionego, a takze zapewnia im
mozliwos¢ interakcji z rowiesnikami, ktore wspierajg rozwodj zardwno
umiejetnosci jezykowych, jak i spotecznych. Zalecenia dotyczace zwiekszenia
integracji w placowkach wczesnej edukacji i opieki na poziomie lokalnym
obejmuja nastepujace kwestie:

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the
contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein. PRCJECT N°: 2021-1-PLO1-KA220-SCH-000034413

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



https://www.brandywineschools.org/cms/lib/DE50000195/Centricity/Domain/1672/Best%20Practices%20in%20Preschool%20and%20Kindergarten%20Inclusion.pdf#_blank

EMBRACE

o Wspodtpraca z rodzinami

o Przestrzeganie przepisow dotyczacych wsparcia i ustug
w srodowiskach integracyjnych

o Ocena i poprawa jakosci integracji w programach edukacji
wczesnoszkolnej

o Poprawa jakosci doskonalenia zawodowego

o Ustanowienie odpowiedniej struktury zatrudnienia i wzmocnienie
wspotpracy cztonkéw kadry poprzez dziatania integrujgce zespot
lub dziatania, ktore moga zwiekszyc¢ pewnosc siebie pracownikow

o Zapewnienie dostepu do specjalistycznego wsparcia

. Rozwoj formalnej wspotpracy z partnerami spotecznymi

Programy ECEC mogg zapewniac interwencje w ramach wielopoziomowego
systemu wsparcia (MTSS). Podstawowe zasady MTSS dla przedszkoli
sg nastepujace:

° Tworzenie wielopoziomowego systemu wsparcia

o Promowanie nauczania intencjonalnego czyli poprawy swiadomosci
nauczyciela w zakresie stosowanych metod, ktére majg wspiera¢ / umozliwiac

rozwoj i uczenie sie dzieci.

o Stosowanie w maksymalnym mozliwym zakresie praktyk opartych
na badaniach i potwierdzonych naukowo.

Programy przedszkolne coraz czesciej wykorzystujg modele MTSS w celu
zréznicowania dziatan w odpowiedzi na rozne potrzeby edukacyjne dzieci
i utatwienia integracji dzieci  z niepetnosprawnoscig. Model Piramidy zostat
zaprojektowany specjalnie w celu stosowania modelu MTSS dla wsparcia
behawioralnego w przedszkolach. U dzieci niepetnosprawnych, ktore
otrzymaty wsparcie behawioralne z wykorzystaniem Modelu Piramidy
zmniejszyta sie liczba zachowan problemowych, przy jednoczesnej poprawie
aktywnosci i zaangazowania.
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Model piramidy dla MTSSw ECE:

° Intensywne interwencje

. Ukierunkowane wsparcie spoteczno-emocjonalne
o Wysokiej jakosci srodowiska wspierajace

o Troskliwe i odpowiedzialne relacje opiekuncze

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

o tatwosc¢ wdrozenia praktyk w réznych srodowiskach szkolnych

) Podkreslenie znaczenia relacji opiekunczych w roznych kontekstach

. Zapewnienie dostepu do specjalistycznego
i zindywidualizowanego wsparcia

) Promowanie poprawy komunikacji miedzy rodzing a szkota

INTEGRACJA: PODEJSCIA EDUKACYJNE

Dobra praktyka sugerowana przez Uniwersytet w Tesalii, Wydziat

Pedagogiczny Edukacji Przedszkolnej:

eclass.uth.gr

CELE

Gtéwnym celem praktyki jest wspotpraca miedzy nauczycielami i innymi
specjalistami pracujagcymi z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia intelektualng
w $srodowisku szkolnym, tak aby kazdy cztonek personelu umiejetnie
odpowiadat na potrzeby dzieci. Pracownicy wymieniaja sie wiedzg
i doswiadczeniami oraz wspolnie rozwigzuja trudnosci. W tym duchu kadra
ustala wspolne cele edukacyjne dla dzieci, co podnosi poziom nauczania

i wzmacnia integracje w srodowisku szkolnym.
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OPIS

Multidyscyplinarne spotkania w srodowisku szkolnym odnosza sie do
wspotpracy roznych specjalistow w celu poprawy poziomu edukacji, integracji
i opieki nad dzie¢mi z niepetnosprawnoscig intelektualng. Jest to rowniez
okreslane jako "grupa wokot dziecka”, ktorg tworzy sie w oparciu o potrzeby
kazdego ucznia. Taka grupa moze sktadac sie z dwoch lub wiecej osob. Jej
cztonkami mogg by¢ nauczyciele, psychologowie, logopedzi, terapeuci
zajeciowi, fizjoterapeuci, pracownicy socjalni, pielegniarki  szkolne,
muzykoterapeuci i rodzice dziecka. Wspdtdziatanie profesjonalistow
z réznych dziedzin jest bardzo istotne, poniewaz zaden specjalista nie ma
wystarczajacej wiedzy i zasobow do pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Czas trwania i czestotliwosc¢ spotkan zaleza od decyzji podjetej
przez grupe pracownikow w srodowisku szkolnym.

Wskazowki i przyktady roznych dziatan utatwiajacych wspotprace, ktore
mozna dostosowac do danego kontekstu i specyficznych warunkow:

° Po spotkaniu nauczyciela z rodzicem specjalista ECEC proponuje
harmonogram spotkan i potencjalnych dziatan, ktére zostang wdrozone

. Specjalista sugeruje tematy do rozmowy z dzieckiem w celu promowania
i zaspokojenia jego potrzeb

. Spotkania moga byc realizowane w szkole i w komunikacji
zrodzicami w celu tatwiejszego planowania

o Uczestnicy inni niz rodzice/opiekunowie mogg spotkac sie
ze specjalistami, ktorzy wspieraja dziecko

WYNIKI T OCENA

Wspotpraca miedzy nauczycielami i innymi specjalistami skutkuje lepszymi
wynikami w zakresie edukacji i integracji dzieci.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

o Dziatanie tatwe do zorganizowania i wdrozenia przy niskich kosztach
) Holistyczne podejscie do potrzeb dziecka
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. Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniami pomaga lepiej rozumiec
wyzwania w pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscia i rozwigzywac problemy

o Wspdlne okreslanie celéw i dziatan
) Mozliwos¢ uczestniczenia rodzicow w pracach grupy
o Precyzyjniej sformutowane wnioski i bardziej wiarygodne wyniki

w kwestiach zwigzanych z optymalng wspodtpraca z dzie¢mi i ich integracja

WNIOSKI Z PROGRAMU PILOTAZOWEGO

Ta dobra praktyka zostata oceniona przez pracownikow trzech szkot
w Brukseli, a takze przez trenerow pracujacych w regionie Flandrii w Belgii.
Uczestnicy wyrazili duze zainteresowanie tym dziataniem, uznajac je za bardzo
atrakcyjne i zgodne z najbardziej zaawansowanymi praktykami. Stwierdzono
jednak roéwniez, ze wymaga ono czasu, planowania i Zzaangazowania
zewnetrznych ekspertow, dlatego mozna rozwazy¢ dtuzszy czas na jego
wdrozenie. Podkreslono réwniez koniecznos¢ zaangazowania rodzicow jako
"ekspertéw", choc¢ réwnoczesnie zwrocono uwage na fakt, ze czasami to
wiasnie oni sprzeciwiaja sie zindywidualizowanym planom edukacyjnym.

W opinii trenera inkluzji jest to dziatanie godne pochwaty i wartosciowa
polityka. Trener przywotat tradycje wdrazania podobnych praktyk we Flandrii
i wyrazit swoje przekonanie, ze takie podejscie wtaczajace jest jedyna droga
naprzod. Podkreslono bariere ograniczen czasowy i potencjalne problemy
z uzgodnieniem rol roznych specjalistow w zyciu dziecka, a takze koniecznosc
wspotpracy w celu przezwyciezenia praktyki odosobnionych, indywidualnych
wysitkow poszczegolnych profesjonalistow. Podkreslono, ze praktyka ta jest
podobna do modelu stosowanego w Wielkiej Brytanii: TAC - Team Around the
Child czyli Grupa wokot dziecka https://www.tacinterconnections.com/index.php/tacmodel
Pomimo faktu, ze jej wdrozenie moze wymaga¢ czasu, ma ona kluczowe
znaczenie nie tylko dla dzielenia sie waznymi informacjami i doswiadczeniami,
ale przede wszystkim dla ustalania wspdélnych celow i zadan. Moze to byc¢
rozwigzanie bardzo korzystne dla dzieci z autyzmem, ale takze dla dzieci
Z innymi potrzebami. Stwierdzono, ze bytoby bardzo dobrze, gdyby szkoty
przyjety taka praktyke, w czegdlnosci biorac pod uwage, ze poziom wymiany ze
specjalistami zapewniajacymi dodatkowe wsparcie dzieciom jest obecnie
bardzo niski.
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PODRECZNIK PRAKTYK WtACZAJACYCH WE WCZESNYM
DZIECINSTWIE

OPUBLIKOWANY PRZEZ MINISTERSTWO PRACY | POLITYKI
SPOLECZNEJ

https://www.eduino.gov.mk/nastava/wp-content/uploads/2020/03/priracnik_mk.pdf

CELE

Niniejszy podrecznik ma na celu wspieranie kadry edukacyjnej i opiekunczej
z placowek wczesnej edukacji i opieki w Macedonii Potnocnej w zaspokajaniu
potrzeb dzieci z trudnosciami rozwojowymi poprzez podejscie oparte na
wspotpracy.

OPIS

Opublikowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w 2017 r.
podrecznik "Advancing Inclusive Practices in Early Childhood" (Wspieranie
praktyk wtaczajacych we wezesnym dziecinstwie) skierowany jest gtéwnie do
kadry edukacyjnej i opiekunczej pracujacej w placéwkach wczesnej edukacji
i opieki. Jego ogdlnym celem jest ustanowienie wytycznych dla personelu, aby
lepiej identyfikowac potrzeby dzieci z trudnosciami rozwojowymi, w tym dzieci
Z niepetnosprawnoscig intelektualng, a takze opracowywac indywidualne
plany, ktoére przyniostyby korzysci ogolnemu rozwojowi dzieci, ich
dostosowaniu i aktywnemu uczestnictwu w przedszkolu. Podrecznik zaleca
strategiczne podejscie do planowania, ktore powinno by¢ podejmowane przez
grupe specjalistow pracujacych z dzieckiem w placéwce wczesne] edukaci
i opieki oraz w porozumieniu z rodzicami dziecka, podzielone na trzy gtéwne
etapy:

. Fazal: Analiza trudnosci rozwojowych dziecka i opracowanie profilu
funkcjonalnego dziecka w oparciu o analize SWOT obejmujaca "mocne strony"
dziecka, "stabe strony", ktore ograniczajg dostosowanie lub uczestnictwo
dziecka w codziennym zyciu w placowce wczesnej edukacji i opieki, "szanse",
tj. czynniki, ktore moga pozytywnie wptynac¢ na dostosowanie i uczestnictwo
dziecka, oraz "zagrozenia", tj. czynniki, ktére mogg im zagrozic.

. Faza Il: Opracowanie planu obejmujgcego cele SMART (konkretne,
mierzalne, osiggalne, istotne i okreslone w czasie) w celu wspierania dziecka
w trzech gtownych obszarach - interakcjach spotecznych, uczestnictwie

w codziennych czynnosciach w placéwce wczesnej edukacji i opieki oraz
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wspieraniu niezaleznosci w zyciu codziennym. Sformutowanie tych celéw ma
na celu okreslenie poziomu wsparcia potrzebnego ze strony personelu
i innych oséb, takich jak rowiesnicy, rodzice i inni specjalisci.

° Faza Ill: Ciggte monitorowanie, raportowanie i dostosowywanie planu.

WYNIKI | OCENA

Zastosowanie tego podejscia, a mianowicie procesu analizy SWOT
i formutowania celéw SMART, ma potencjat do stworzenia forum wymiany
doswiadczen, pogladow i perspektyw wsréd wszystkich  odpowiednich
specjalistow  w placéwce ECEC, ktdérzy majg kontakt z dzieckiem
Z niepetnosprawnoscig intelektualna.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

/naczenie tego podejscia dotyczy jego potencjatu powielania w innych
kontekstach. Dodatkowo tatwos¢ jego wdrozenia zwieksza szanse na
pomyslne zastosowanie.

WNIOSKI Z PROGRAMU PILOTAZOWEGO

Dziatanie to zostato przetestowane przez trzech partnerow projektu -
w Polsce, Macedoniiina Cyprze.

POLSKA

Praktyka zostata oceniona przez personel Przedszkola Gminnego we wsi
Jurkow (wojewddztwo matopolskie). W warsztacie wzieto udziat 6 0soéb,
nauczycieli przedszkola. Grupowa refleksja nad omawiang praktyka
przerodzita sie w dyskusje. W szczegolnosci zakwestionowano postulat
pomiaru, czyli zasade mierzalnosci realizacji celu. Wydaje sie to nie tylko
nierealne w kontekscie edukacji i wychowania dzieci, ale przede wszystkim
zacheca do myslenia o dziecku jako obiekcie fizycznym, ktéry mozna wyrazic
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w metrach, sekundach i innych jednostkach uktadu SI. Zasadniczo uczestnicy
byli zadowoleni, ze dowiedzieli sie o nowym pomysle i mieli okazje go
przedyskutowac i dogtebnie przeanalizowac. Dla nauczycieli byto jasne, ze
SWOT i SMART to techniki powszechnie stosowane w dziedzinie projektéw.
Jeden z uczestnikow zadat pytanie: "Czy dziecko jest projektem?". Odpowiedz
wszystkich byta prosta i stanowcza: "Nie". Zasugerowano, ze narzedzie
jestnieadekwatne do tematu, poniewaz nie nalezy mechanicznie przenosic¢
technik skutecznych w jednej dziedzinie na zupetnie inne, odmienne dziedziny.
Sesja pilotazowa wyraznie pokazata potrzebe organizowania swobodnych
i otwartych dyskusji dla pracownikéw przedszkoli, aby wspierac¢ ich
W rozwigzywaniu problematycznych kwestii.

MACEDONIA

W dziataniu pilotazowym wzieto udziat 10 specjalistéw z publicznej miejskiej
instytucji dla dzieci "Goce Delchev" z Vinicy w Macedonii Potnocnej. Zgodnie
z informacjami zwrotnymi od uczestnikow, cwiczenie stworzyto otwartg
przestrzen dla cztonkow personelu ECEC, do poszerzenia ich wiedzy
i zapoznania sie ze strategicznymi dokumentami promujgcymi wtaczenie
spoteczne dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng. Ponadto sprowokowato
ich do dyskusji i mapowania gtéwnych wyzwan, przed ktorymi stoi personel
wczesne] edukacji i opieki w codziennej pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi
i o typowym zakresie rozwoju. Cwiczenie poszerzyto perspektywe i wiedze
uczestnikéw na temat rozwoju we wczesnym dziecinstwie. Ponadto pozwolito
uczestnikom lepiej zrozumiec system opieki spotecznej i ochrony socjalnej oraz
to, w jaki sposoéb systematyczne podejscie moze poprawic¢ ich ustugi
w przedszkolu. Uczestnicy zgtosili duze zainteresowanie analizg dokumentu
strategicznego i rozwijaniem umiejetnosci  planowania i myslenia
strategicznego w celu wspierania ich rozwoju zawodowego. Zrozumieli
rowniez koniecznos¢ poprawy systemu i wage ich wtasnego zaangazowanie
w promowanie integracji spotecznej.

CYPR

Praktyka ta zostata przetestowana w prywatnym przedszkolu The Giving Tree
w  Nikozji przez personel przedszkola/nauczycieli, ktérzy —aktywnie
uczestniczyli w zajeciach, a pod koniec sesji przekazali swoje opinie. Cwiczenie
okazato sie pomocne dla personelu, poniewaz szczegdtowy podrecznik zawiera
wytyczne pozwalajace lepiej rozpoznac potrzeby dzieci z trudnosciami
rozwojowymi, w tym dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. Opis jest
jasny i ma zrozumiatg strukture. Bardziej szczegdtowe wyjasnienie analizy
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SW.O.T i celow SMART jest przydatne, poniewaz niektérzy cztonkowie
personelu nie wiedzg doktadnie, czym sg te metody, a ich poznanie bedzie
pomocne  w pracy. Wyrazone zostato przekonanie, ze wdrozenie na szeroka
skale praktyk opisanych w przewodniku i dotarcie do srodowiska ECEC jest
potrzebne. Proponowane podejscie nalezy uwzgledni¢ w programie nauczania
cypryjskiej szkoty dla personelu ECEC w celu wsparcia nauczycieli. Istotne jest,
ze nie bedzie to wymagato zadnych dodatkowych zasobdw czy materiatow.
Nauczyciele, ktérzy wdrozyli wybrang praktyke sg przekonani o jej
przydatnosci i zdecydowanie zalecajg wdrozenie jej w swojej placoéwce, by
stuzyta wszystkimi cztonkom personelu.

PRZEDSZKOLE MOUSE BOX

Prezentacja wzorowo zorganizowanego i funkcjonujgcego przedszkola Mouse
Box w Lipsku, Niemcy:

https://maeusekiste.froebel.info/unser-kindergarten

https://maeusekiste.froebel.info/unser-kindergarten/team

CELE

Pedagogika w tym przedszkolu charakteryzuje sie otwartoscia, uczestnictwem
i zindywidualizowanym podejsciem. Nauczyciele odpowiadajg tutaj na
potrzeby i zainteresowania dzieci w swojej codzienne] pracy pedagogicznej.

OPIS

Gtownym celem praktyki jest oferowanie troskliwej i kompetentnej edukacji
poprzez wychowanie i opieke nad 74 dzie¢cmi w wieku od 9 tygodni do
rozpoczecia nauki w szkole. Zespot przedszkola doktada wszelkich staran, by
wspierac¢ dzieci w ich indywidualnym procesie nauki i rozwoju w sposob
uwazny i peten szacunku. Osobowosc¢ dzieci, ich potrzeby, zainteresowania
i zdolnosci maja decydujgce znaczenie dla organizacji dziatan pedagogicznych.

W sktad zespotu przedszkola wchodza:

o 1 kierownik (pedagog/pracownik socjalny)

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the
contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein. PRCJECT N°: 2021-1-PLO1-KA220-SCH-000034413

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



https://maeusekiste.froebel.info/unser-kindergarten/team#_blank
https://maeusekiste.froebel.info/unser-kindergarten#_blank

EMBRACE

o Specjalista do spraw ochrony dzieci
° 9 nauczycieli

o 1 specjalista w dziedzinie edukacji muzyczne]

° 1 nauczyciel wykwalifikowany w pracy z dzie¢mi ponizej trzeciego roku zycia
° 1 nauczyciel postugujacy sie dwoma jezykami

o 2 praktykantow

o 1 dwujezyczny nauczyciel w trakcie szkolenia
° 1 osoba z obstugi
° 1 wozny

Personel regularnie uczestniczy w roznorodnych szkoleniach i angazuje sie
w rozmaite formy doskonalenia zawodowego, dzielac sie zdobyta wiedza
z wszystkimi cztonkami zespotu.

WYNIKI | OCENA

Codzienna komunikacja i wymiana doswiadczen miedzy cztonkami personelu
przyczyniajg sie zarowno do lepszego planowania dziatan i procesow
edukacyjnych w celu zaspokojenia potrzeb dzieci, jak i do zmniejszenia poziomu
stresu, leku przez wyzwaniami i problemami, jakie nieuchronnie pojawiaja sie
w pracy z dzie¢mi.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Przyktad niemieckiego przedszkola pokazuje, ze dobra organizacja pracy oraz
ciggta komunikacja wszystkich cztonkow personelu i konsekwentne
podnoszenie ich kwalifikacji zawodowych sg niezbedne w placowce, do ktorej
uczeszczajg dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. Czesto od rzeczy
pozornie oczywistych zalezy poziom Swiadczonych ustug i procesow

edukacyjnych oraz faktycznej integracji. Dlatego warto o nie zadbac.
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INTERWIZJA - SUPERWIZJA

CELE

Pogtebianie wiedzy i profesjonalizmu personelu opieki dziennej.

OPIS

Aby monitorowa¢ prace wykonywang <z dzie¢mi, trenerzy inkluzji
przeprowadzajg spotkania superwizyjne (trwajagce 2 godziny), ktore sa
organizowane co 3-4 miesigce. We Flandrii trenerzy integracji to
profesjonalisci, ktorzy utatwiaja integracje dzieci. Superwizja jest zazwyczaj
wymagana przez dyrektora zespotu. Interwizja jest natomiast dobrowolna
i pozwala cztonkom kadry wspodlnie zastanowic sie nad swoim postepowaniem
zawodowym. Wspdlnej analizie poddawane sa na przyktad doswiadczenia
jednego z cztonkow grupy, trudnosci w radzeniu sobie ze ztozonymi sytuacjami
lub niezadowalajace wyniki dziatan podejmowanych dla realizacji konkretnych
zadan. Pracownicy organizuja takie spotkania, gdy czuja, ze potrzeba im
dodatkowych porad lub wsparcia w rozwigzaniu konkretnego problemu.
Spotkania te sg interdyscyplinarne - obecni sg wszyscy cztonkowie kadry,
ktorzy opiekujg sie dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami, a jedna osoba (czesto
jest to trener integracji) podejmuje sie roli moderatora. Podczas spotkan
omawia sie i analizuje przypadki przedstawione przez pracownikow. Uczestnicy
wspolnie sie nad nimi zastanawiaja, dzielg sie swoimi opiniami, uczac sie w ten
sposob od siebie nawzajem. Metody pracy stosowane na spotkaniach mogg by¢
rozmaite. Wybor podejscia i konkretnego mechanizmu zalezy od tego, jaki
przypadek jest omawiany, a do trenera inkluzji nalezy decyzja o tym, co najlepiej
pasuje do indywidualnego przypadku. Budowanie pozytywnych rozwigzan
dokonuje sie na rozne sposoby, na przyktad poprzez zadawanie pytan w celu
zrozumienia sprawy lub spojrzenie na dany przypadek z roznych pozycji
(opiekuna, matki, dziecka, wtadz). Sesje te sg zawsze prowadzone w bardzo
bezpiecznym srodowisku, z zachowaniem poufnosci.

WYNIKI I OCENA

Na kazdym spotkaniu inna kadra superwizyjna analizuje poprzednia sesje
I ocenia ja. Spotkania przynosza gtebsza wiedze i dostarczajg rozwigzan oraz
nowych umiejetnosci personelowi opieki dziennej.
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DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

e tatwado odtworzenia i powielania
e \Wzmacnia pozycje pracownikow
e Pracownicy czuja sie wystuchani i zdobywaja wiedze

e Zapewnianarzedziadla dziatan narzecz integracji

IDENTYFIKACJA GRUP, DO KTORYCH NALEZYSZ
Z pakietu szkoleniowego DECET

CELE
e /wiekszenie Swiadomosci na temat wtaczenia i wykluczenia

e \Wzmocnienie procesu integracji w placowce

OPIS

Szkolenie trwajace pottorej godziny zapewnia pracownikom przestrzen do
refleksji nad réznorodnoscia rodzin. Materiaty do ¢wiczen obejmuja serie zdjec
przedstawiajacych rézne rodziny pod wzgledem sktadu, orientacji seksualnej,
pochodzenia etnicznego i religii.

1 faza (5 minut):

o Prezentacja procesu: procedury, cele, instrukcje, w tym
pytanie/polecenie otwierajace. To pytanie moze sie réznic w zaleznosci od
kontekstu i konkretnego celu.

° Wybierz zdjecie lub dwa, ktore nasuwajg Ci pytania dotyczace twojej
koncepcji "rodziny".

° Whybierz zdjecie, ktore najbardziej przypomina twoje wyobrazenie
o idealnej rodzinie.
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o Wybierz zdjecie, ktore wzbudza twoje watpliwosci.
o Ktérarodzinajest ci najblizsza?
o O jakiej rodzinie chciatbys dowiedziec sie wiecej?

2 faza (15 min):

o Przyjrzyj sie uwaznie wszystkim zdjeciom, a nastepnie wybierz jedno lub
dwa na podstawie pytania poczatkowego.

) Przygotuj to, co potem przekazesz grupie. Zachowaj wszystkie
komentarze, pytania lub wrazenia na czas rozmowy w grupie.

. Nie spiesz sie. Nawet jesli two] wybor zostat juz dokonany, poczekaj,
az wszyscy wybiorg swoje zdjecia.

3 faza (1 godzina): Czas grupy.

. Kazdy uczestnik moze teraz wziac zdjecie, ktore wezesniej wybrat w
myslach. Jesli dwie osoby wybraty to samo zdjecie, nie stanowi to problemu.

Kazdy uczestnik powinien trzymac sie swojego poczatkowego wyboru
i skomentowac go, gdy przyjdzie jego kolej.

. Zaprezentuj zdjecie lub zdjecia, jasno i wyczerpujgco uzasadniajgc swoj
wybor. Badz przygotowany na pytania i reakcje grupy.

° W razie potrzeby trener moze pomdc uczestnikom na tym etapie.

4 faza (10 min):
e Komentarz treneraiocena tego, co wydarzyto sie podczas sesji.

e Dyskusja grupowa na temat tego, w jaki sposob ¢wiczenie pomaga
stawiac pytaniaiudziela¢ na nie odpowiedzi w kwestiach zwigzanych
Z roznorodnoscia. Dzielenie sie nowymi spostrzezeniami.
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WYNIKI | OCENA

Zdjecia sg z wielu powoddéw bardzo dobrym bodzcem do rozmowy
o rodzinach. Poniewaz pokazuja tylko fragment zycia, kazdy uczestnik ma
pokuse, aby dopowiedziec reszte. Zdjecia pozwalajg na wiele interpretacji, wiec
czesto zdarza sie, ze uczestnicy przedstawiaja bardzo rdézne, nieraz
przeciwstawne interpretacje. Te rozbiezne poglady (gdy sa traktowane przez
trenera jako rozne, a nie jako "dobre" lub "zte") wzmacniajg dyskusje na temat
tego, skad pochodzg nasze pomysty i podnoszg Swiadomosé w dziedzinie
uprzedzen. Cwiczenie to odnosi sie zaréwno do podobienstw, jak i réznic,
dlatego uczestnicy moga rowniez tatwo identyfikowac sie z rodzinami.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

. Cwiczenie to daje pracownikom mozliwos¢ zastanowienia sie nad
osobistymi doswiadczeniami, co wesprze ich w pracy integracyjnej z dzie¢mi.

° Szkolenie sprzyja wiekszemu zrozumieniu i otwartosci wsrod rodzicow
I wychowawcow, a tym samym umozliwia rodzinom integracje.

. Dziatanie wspiera dzieci i ich rodzicow w rozwijaniu réznorodnych
aspektow ich tozsamosci; umozliwia rodzinom uczenie sie od siebie nawzajem
ponad granicami kulturowymi i innymi.

FINSKIE PODEJSCIE DO DZIECI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI

Tygodniowe szkolenie zorganizowane w Oulu w Finlandii oraz we Florencji we
Wtoszech przez Europass Teacher Academy.

https://www.teacheracademy.eu/course/special-needs/

CELE
Kurs pomoze uczestnikom w nastepujgcych obszarach:

) Identyfikacja najczestszych trudnosci/wyzwan, jakie moga napotkac
dzieci z niepetnosprawnoscig po wejsciu do klasy.
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. Refleksja nad rolg nauczyciela jako czesci systemu, ktory pomaga
kazdemu dziecku.

. Rozumienie funkcji instytucji spotecznych, partneréow spoza szkoty
i nauczyciela w pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami.

. Zapoznanie sie z konkretnymi, praktycznymi metodami oraz umiejetnosc
ich wykorzystania w celu promowania uczenia sie i rozwoju dzieci ze specjalnymi
potrzebami.

OPIS

Proponowany harmonogram:

Dzien 1 - Wprowadzenie do kursu i identyfikacja niepetnosprawnosci
Dzien 2 - Identyfikacja trudnosci

Dzien 3 - Jak skutecznie wspierac uczniow

Dzien 4 - Pomaganie dziecku

Dzien 5 - Wsparcie emocjonalne i behawioralne

Dzien 6 - Zamkniecie kursu i zajecia kulturalne. Ewaluacja kursu potagczona
z wycieczka badz zajeciami kulturalnymi réoznego typu.

Praca z dzie¢mi z trudnosciami w uczeniu sie oraz zaburzeniami psychicznymi
lub neuropsychiatrycznymi moze stanowic¢ szczegdlne wyzwanie dla nauczycieli,
ktorzy nie sg zaznajomieni z problematyka specjalnych potrzeb. Kurs wyjasnia,
w jaki sposob Scista wspotpraca miedzy nauczycielami, systemem szkolnym
i administracjg oraz innymi partnerami spoza szkoty (takimi jak rodzice oraz
instytucje spoteczne) sprzyja najlepszym edukacyjnym modelom i rozwojowi
dzieci ze specjalnymi potrzebami.

OCENA | WYNIKI

Ocena kursu jest organizowana ostatniego dnia. Skftada sie ona
z podsumowania nabytych kompetencji, informacji zwrotnych i dyskusji.
Europass, obejmujacy ponad 250 kursow dostepnych w catej Europie
i ponad 12 000 uczestnikéw rocznie, jest najwiekszg siecia wysokiej jakosci

dostawcow kursow szkoleniowych dla nauczycieli.
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DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Kurs ten, zaprojektowany i prowadzony przez finskiego nauczyciela, wprowadza
nauczycieli przedszkolnych w trzyetapowy model, ktory finskie przedszkola
i szkoty podstawowe opracowaty specjalnie w celu promowania nauki i rozwoju
osobistego dzieci. Kurs zapewnia nauczycielom praktyczne zrozumienie
trudnosci i wyzwan, jakie dziecko ze specjalnymi potrzebami moze napotkac po
wejsciu do klasy. Jest on dostosowany do potrzeb uczestnikow - mozliwe jest
omoéwienie konkretnego tematu (nalezy go wskaza¢ z czterotygodniowym
wyprzedzeniem).

WNIOSKI Z PROGRAMU PILOTAZOWEGO

Przedstawiciele siedemnastu greckich przedszkoli (szesnastu publicznych
i jednego prywatnego), a takze dwoch pracownikéw Ministerstwa Edukaci
uczestniczyto w pilotazu i ocenie tej dobrej praktyki. Specjalisci uznali, ze
szkolenie bytoby pomocne dla nieprzeszkolonych specjalistow lub nauczycieli,
ktorzy nie znaja specyfiki  pracy z dziecmi ze specjalnymi potrzebami,
a w szczegolnosci z niepetnosprawnoscia intelektualna. Uwazaja, ze jest to
przydatna | dobrze przygotowana propozycja, ktérg mozna wzbogacic
i dostosowac do greckiego kontekstu krajowego. Sktada sie ona z konkretnych
krokow i zawiera wiele wskazowek, jak wdrozy¢ i zorganizowac szkolenie, co
czynijg cennym przyktadem efektywnych dziatan, mozliwym do powielania.

Specjalisci, ktorzy wzieli udziat w szkoleniu zadeklarowali, ze wzmocnito ono ich
mozliwosci operacyjne i pogtebito wiedze na temat witaczenia. Szkolenie
obejmuje wszystkie potrzebne elementy i wazne aspekty inkluzywnosci oraz
sposoby jej adaptacji w srodowisku ECEC. Zdaniem uczestnikéw inne szkolenia
byty bardziej oderwane od rzeczywistosci, a ten kurs obejmuje wszystko, co
wazne i dzieki temu jest tatwy do nasladowania i stosowania, nawet jesli nie jest
sie zaznajomionym z podejsciem do dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Specjalisci  zastosowali  proponowane  podejscie  w  swoich  klasach
i zaobserwowali jego pozytywne oddziatywanie. .

SIEC
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli.

https://www.ore.edu.pl/2015/04/plany-dzialania-sieci-wspolpracy-i-samoksztalcenia/
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CELE

Osrodek Rozwoju Edukacji, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, biblioteki
i placowki doskonalenia nauczycieli uczestniczyty w tworzeniu i realizacji nowej
formy doskonalenia zawodowego. Cele wspotpracy i samoksztatcenia sg
nastepujace: wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami, analiza dobrych
praktyk stosowanych przez uczestnikow, uzyskanie wsparcia metodycznego
i merytorycznego, rozwo6j kompetencji uczestnikéw, tworzenie nowych
rozwigzan zgodni z potrzebami placowek nalezacych do sieci, budowanie relacji
i wspotpracy miedzy nauczycielami.

OPIS

Dziatania podejmowane w ramach sieci to przede wszystkim spotkania
bezposrednie lub na platformie cyfrowej. Ta ostatnia wykorzystywana jest
pomiedzy spotkaniami do wymiany opinii, publikowania materiatow
edukacyjnych i efektéow pracy (stworzone narzedzia, scenariusze zajec).
Spotkania na platformie umozliwiajg kontakt z ekspertami niezaleznie od
odlegtosci i udziat w szkoleniach z dala od miejsca zamieszkania. Lista tematow
jest omawiana i tworzona na pierwszym bezposrednim spotkaniu.

WYNIKI I OCENA

Liczba takich sieci i ich uczestnikdow rosnie. Niemal kazda biblioteka
pedagogiczna w Polsce (7782) czy placdéwka doskonalenia nauczycieli (ponad
18 000) posiada takg sie¢. Poruszane sg zagadnienia zwigzane bezposrednio
z praca z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Niektore
z tematow to: plan pracy sieci wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli
pracujgcych z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, |ED
w praktyce - tworzenie Indywidualnych Planow Edukacyjnych dla dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie, IED i co dalej? Dostepne na:

https://odm.pcpppidn.eu/sieci-wspolpracy-i-samoksztalcenia-archinwum-2021-2022/

Dynamika rozwoju sugeruije, ze jest to cenna inicjatywa.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Program, oprocz tego, ze jest cennym narzedziem w rozwijaniu metod pracy
nauczyciela z niepetnosprawnym dzieckiem, daje mozliwos¢ omodwienia
problemow w bardziej prywatny i bezposredni sposdb. Zapewnia wsparcie dla
nauczycielii optymalizuje poszukiwanie rozwigzan. Pozwala wyrazi¢ wtasne
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stanowisko. Siec taczy ludzi i instytucje, w ktérych pracuja. Jedna z uczestniczek
sieci zauwazyta: "Dzieki informacjom i umiejetnosciom zdobytym w ramach sieci
moge wnies¢ cos nowego do specjalistycznych dyskusji i jestem bardziej pewna
siebie, poniewaz czuje wsparcie osob z sieci". Niektore problemy i kwestie
pojawiajgce sie w naszym srodowisku pracy zostaty omowione, a nawet
rozwigzane przez kolegow z sieci. Naprawde korzystam z ich doswiadczenia. Ten
powiew swiezosci wraz z poczuciem humoru ozywit nasze dyskusje, ktore czesto
sg obcigzone rutyng i starymi rozwigzaniami'.

LIDERZY

Projekt realizowany jest przez Wojewddzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w  Lublinie we wspotpracy z bibliotekami  pedagogicznymi i poradnia
psychologiczno-pedagogiczna. Réznorodnos¢ podmiotow  stymuluje  lokalna
wspotprace i utatwia wymiane doswiadczen.

https://Iscdn.pl/pl/projekty/12786,Lubelscy-Liderzy-Edukacji-Wlaczajacej.html

CELE

Poszerzanie wiedzy na temat edukacji wtaczajacej wsrod pracownikéw systemu
oswiaty, szczegolnie w zakresie realizacji, wdrazania i nadzoru.

OPIS

Cykl sesji szkoleniowo-doradczych oparty jest na programach szkoleniowo-
doradczych opracowanych w ramach projektu "Uczen ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi - opracowanie modelu szkolen i doradztwa" przez Osrodek
ROZWOjU Edukacji. https://www.ore.edu.pl/2018/06/szkolenia-i-doradztwo-dla-poradni-o-projekcie/

Ramowy program szkolen dla pracownikow pedagogicznych szkot i przedszkoli -
45 godzin dydaktycznych. Szkolenie obejmuje:

o Edukacjawtaczajaca jako edukacja wysokiej jakosci dla wszystkich osob uczacych sie.

o Ocena funkcjonalna w praktyce edukacyjnej: od identyfikacji zasobow do procesu
wsparcia.

e Pracazklasgze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi.
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o Wspdtpraca nauczycieliispecjalistow z innymi pracownikami przedszkoli, szkét i pla-
cowek oraz rodzicami.

o Wspdtpraca nauczycieliispecjalistow z otoczeniem zewnetrznym - aspekty prawne,
organizacyjne, dobre praktyki.

e Rozwoj kadr pedagogicznych przedszkoli, szkot i placowek.

Zajecia zorganizowano w formie warsztatow, kazdy uczestnik miat trzygodzinne
konsultacje indywidualne, wybierat ich tematyke.

WYNIKI | OCENA

Przeszkolono 1920 oséb. Bedg oni promowac wiedze i idee edukacji wtaczajacej
w swoich placowkach edukacyjnych. Beda petnic role liderow, za ktorymi pojda
ich wspotpracownicy. Mozna zatozyc, ze w kazdej placowce oswiatowe] znajdzie
sie taka osoba. Nalezy zaznaczy¢, ze szkolenie obejmowato tylko modut
dotyczacy przedszkoli.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Narzedzia, zasoby i pomysty stworzone w ramach projektu zostaty wykorzystane
w innych szkoleniach. Podczas szkolenia uczestnicy i trenerzy zmierzyli sie
z konkretnymi sytuacjami i problemami wystepujacymi w edukacji wtaczajacej
i musieli znalez¢ odpowiednie rozwigzania. Ten praktyczny aspekt pomogt
w doskonaleniu warsztatu kadry nauczycielskiej. Uczestnicy szkolenia sg
w kontakcie z Centrum Doskonalenia Nauczycieli, moga podejmowac dyskusje
z innymi pracownikami dydaktycznymi i uczestniczy¢ w nich lub udzielac
konsultacji. Zdecydowanie pomaga to przezwyciezy¢ poczucie osamotnienia
i bezradnosci, ktore dotyka nauczycieli edukacji wtaczajacej. Utatwia swobodng
wymiane opinii na temat dziatan, ktére sg niezbedne w przedszkolach. Podobne
projekty realizowane sg w innych wojewoddztwach w Polsce. Zachetg do wziecia
udziatu w szkoleniu jest to, ze jest ono bezptatne. Nauczyciele majg mozliwosc
oddziatywania na swoje otoczenie, co przyczynia sie do wzrostu ich pozycji
w srodowisku lokalnym. Takie projekty umozliwiajg rowniez publikowanie
wtasnych materiatow dydaktycznych i opinii. Ma to pozytywny wptyw na awans
zawodowy. Wyzsze stopnie zawodowe o0znaczajg wyzsze wynagrodzenie
i pewnosc zatrudnienia.
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ROZDZIAL 4

Strategie angazowania roznych organizacji, instytucji | podmiotow
w lokalnych spotecznosciach do aktywnych dziatan na rzecz wtaczenia dzieci
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w srodowisku edukacji wczesnoszkolnej.

PANHELLENSKA KONFERENCJA NAUK O EDUKACIJI

Dobra praktyka sugerowana przez Centrum Badan Psychofizjologii
i Edukacji Uniwersytetu Narodowego i Kapodistrian w Atenach:
https://eproceedings.epublishing.ekt.gr/index.php/edusc https://spedu.gr/

CELE

Gtéwnym celem  Panhellenskiej Konferencji Nauk o Edukacji jest
rozpowszechnianie wiedzy wsrod specjalistow, nauczycieli i ogdtu spoteczenstwa,
a takze podnoszenie jakosci edukacji w Gregji.

OPIS

Konferencja odbywa sie co roku i prezentuje najnowsze badania podstawowe
i stosowane w edukacji i edukacji specjalnej, a takze psychiatrii, psychologii,
lingwistyce i logopedii. Ponadto podczas konferencji formutowane sg propozycje
dotyczace przysztosci edukacji w Grecji. Wreszcie, prezentowane sg nowe
badania i doswiadczenia edukacyjne wybitnych osobistosci w dziedzinie edukacji.
Wygtoszone referaty sg zawarte w materiatach konferencyjnych i publikowane
w wydawnictwie Krajowego Centrum Dokumentacji, ktory ma numer ISSN.

WYNIKI | OCENA

W wyniku regularnej organizacji Panhellenskiej Konferencji Nauk o Edukacji
powszechna wiedza na temat edukacji specjalnej i niepetnosprawnosci
intelektualnej  stopniowo wzrasta. Mozna przyja¢, ze liczba uczestnikow
i oddzwiek konferencji swiadczg o jej pozytywnym znaczeniu, jednak wptyw tej
praktyki nie zostat jeszcze formalnie zmierzony.
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DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

o Konferencja jest dobrg praktyka ze wzgledu na rozpowszechnianie wiedzy
na temat dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng wsréd specjalistow,
nauczycieli i ogétu spoteczenstwa.

. Wyktady prelegentow sa publikowane, a kazdy zainteresowany moze

w kazdej chwili zapoznac sie z informacjami i materiatami.

° Badania teoretyczne i stosowane sg prezentowane ogdtowi spoteczenstwa
i profesjonalistom.

° Omowiono i sformutowano sugestie | nowe dobre praktyki dotyczace
przysztosci edukacji w Grecji.

NASZE MIASTO Z DZIECMI

Program jest probag wtaczenia "pedagogiki terenowej" do ¢wiczen dydaktycznych
na Wydziale Pedagogicznym Wychowania Przedszkolnego Uniwersytetu
Kretenskiego.

CELE

Program miat na celu promowanie zréwnowazonego rozwoju ludzi i samej
dziedziny naukowej, taczac uniwersytet ze szkota i lokalng spotecznoscia
Rethymno. Koncentruje sie na potrzebach spoteczenstwa (dzieci, rodzicéw,
nauczycieli, studentéw), promuje pasje dociekania, aktywnego uczenia sie
i uczenia sie takze poza szkota, wykorzystywanie roznych miejsc do nauki zamiast
sal lekcyjnych. £aczy nauke z lokalng historia, sSrodowiskiem i kultura.

Cele projektu sg nastepujace:

o Zapewnienie dobrego samopoczucia ludziom i rozwoju ich "miejsca”

. taczenie nauki z lokalng historia, sSrodowiskiem i kulturg

o Zaoferowanie matym dzieciom autentycznych kontekstéw do nauki

i zapoznanie ich z koncepcjg "miejsca”, "tozsamosci" i "spotecznosci'.

° Nadanie znaczenia doswiadczeniom dzieci w odniesieniu do "miejsca",
"tozsamosci" i "spotecznosci”.
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OPIS

W programie wzieto udziat czterdziestu czterech studentéw czwartego roku
studiéw, kierownik zajec¢ dydaktycznych oraz wyktadowcy réznych przedmiotow
na uczelni. Uczestniczyty w nim rowniez dzieci z jedenastu przedszkoli oraz
szesnastu nauczycieli przedszkolnych i rodzice dzieci. Ponadto w programie wziety
udziat nastepujace instytucje, organizacje i firmy dziatajace w lokalnej
spotecznosci:  Gmina Rethymno, Konserwatorium w Rethymno, Centrum
Mtodziezowe Gminy Rethymno, Muzeum Sztuki Wspotczesnej, Swieta Metropolia
w Rethymno, Stowarzyszenie Muzyczne oraz tradycyjna ciastkarnia i piekarnia.
Uczestnicy mieli okazje poznac¢ lokalne tradycje w swoim miescie i kraju. Mogli
dowiedzie¢ sie o nich poprzez lekture, wywiady ze starszymi mieszkancami czy
odwiedzenie muzedw i zabytkdw w swoim miescie. Nastepnie uczestnicy dzielili
sie miedzy sobg wrazeniami i zdobytg wiedza. Dzieki temu doswiadczeniu poczuli
sie cztonkami spotecznosci. Pozyskane informacje i dane zostaty zebrane przez
opiekuna projektu i studentéw uniwersytetu, a nastepnie przeanalizowane pod
katem zbadania jakie byto doswiadczenie poszczegdlnych —uczestnikow.
Wykorzystano czesciowo ustrukturyzowane wywiady z nauczycielami, rodzicami
i cztonkami spotecznosci lokalnej przed i po realizacji projektu (portfolio uczniow,
prace dzieci, zdjecia, nagrania, nagrania wideo, pamietniki, refleksje).

WYNIKI | OCENA

Dla matych dzieci najwazniejsze byto to, ze poznaty swoje miasto i okreslity swoja
tozsamosc w odniesieniu do niego. Rozwinety silne wiezi z ludzmi i kultura lokalnej
spotecznosci. Zaangazowaty sie w autentyczne doswiadczenia edukacyjne
i otwarte procesy uczenia sie. Wzbogacity swojg wiedze.

Studenci  uniwersyteccy z  powodzeniem planowali i wdrazali akcje
skoncentrowane na dziecku, ktére obejmowaty dziatania poza srodowiskiem
szkolnym. Rozwijali umiejetnosci komunikacji i wspotpracy miedzy soba,

a takze wspotdziatania z nauczycielami i cztonkami spotecznosci lokalnej.
Nauczyciele uznali potrzebe, aby szkoty staty sie tetnigcymi zyciem osrodkami
w swoich dzielnicach. Dostrzegli takze prawo dostepu wszystkich obywateli,
mtodych | starszych, do zdobywania  wiedzy, tworczej ekspresji, dialogu
i innowacji. Kultywowali ducha zespotowosci w swoich dziataniach.

Rodzice zmienili swoje postrzeganie obecnosci studentéw uniwersytetu
w przedszkolach, a takze wktadu uniwersytetu w zycie ich miasta. Zmienito sie tez
ich postrzeganie podstawy programowej przedszkola i roznych sposobdw uczenia
sie dzieci. Rozwineli znaczace relacje z osobami zaangazowanymi w nauke ich
dzieci oraz nawiazali gtebsze kontakty z rodzicami dzieci z niepetnosprawnoscia.
Cztonkowie spotecznosci lokalnej rozwineli poczucie wzajemnego szacunku,
a takze zyskali uznanie dla siebie nawzajem. Mieli mozliwos¢ kreatywnego,
aktywnego, partycypacyjnego i interesujgcego spotkania z innymi mieszkancami w
roznym wieku. Wysokiej jakosci doswiadczenia edukacyjne uzyskiwane przez
wszystkich zaangazowanych opieraty sie na zorganizowanym systemie relacji
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i interakcji, ktore rozwijaty sie miedzy ludzmi (rodzicami, nauczycielami, dzie¢mi,
przyjaciétmi, innymi dorostymi), przestrzeniami (dom, przedszkole, sgsiedztwo,
muzeum itp.) i instytucjami (rodzina, gmina, spotecznosé).

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Uczestnictwo

Wspodtpraca i wtgczanie wszystkich oséb, niezaleznie od ich cech.
Autentyczne praktyki poparte badaniami

Procesy refleksji i orientacji

Aktywne uczenie sie i wzajemnosc

Wykorzystanie zasobow i materiatéw pochodzacych od lokalnej spotecznosci
Mozliwosci zapoznania sie z podstawa programowg przedszkola

Ocena formatywna i krytyczna refleksja nad praktykami

Aktywny udziat obywateli/spotecznosci lokalnej

WYTYCZNE DOTYCZACE ROWNOSCI DLA PLACOWEK
WCZESNOSZKOLNYCH

OPUBLIKOWANE PRZEZ TOWER HAMLETS COUNCIL EARLY YEARS
INCLUSION TEAM

https://www.towerhamlets.gov.uk/Documents/Children-and-families-services/Early-Years/Equality_Guidance.pdf

CELE

Celem niniejszych wytycznych jest wspieranie nauczycieli wczesnej edukacji
i opieki nad dzieckiem w dalszym rozwijaniu ich dziatan na rzecz integracji. Dotycza
one réwniez angazowania tych wszystkich przedstawicieli lokalnych spotecznosci
oraz odpowiednich instytucji, ktore mogg mie¢ wptyw na zaspokojenie
indywidualnych potrzeb dzieci, w tym dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna.

OPIS

Niniejsza publikacja zawiera porady i wytyczne, ktore pomogg zapewni¢ rownosc
dla wszystkich i holistyczne podejscie do aktywnego zaangazowania szerokiego
grona pracownikow i specjalistow w placéwkach wczesnej edukacji i opieki, a takze
dzieci, ich rodzicow i rodziny, szersza spotecznosc i gosci. Publikacja sktada sie
Z nastepujacych czesci:
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. Rozwijanie praktyk antydyskryminacyjnych (wytyczne dotyczace
rozpoznawania i zgtaszania incydentéw dyskryminacyjnych)

o Polityki i praktyki wtaczajace (wytyczne dotyczace opracowywania polityk
witaczajacych, ich rozpowszechniania w szerszej spotecznosci)

) Planowanie uwzgledniajace indywidualne potrzeby (wytyczne dotyczace
witaczania odpowiednich specjalistow z innych sektorow w zaspokajanie
indywidualnych potrzeb dzieci oraz uznawanie ich wiedzy i porad)

. Integracyjne relacje i partnerstwa (wytyczne dotyczace uwzgledniania
unikalnych wartosci, przekonan, postaw i sSrodowisk wspolnych dla wszystkich
cztonkdw spotecznosci w celu promowania integracji)

. Srodowiska i podejécia wtaczajace (wytyczne dotyczace opracowywania
materiatow w srodowisku ECEC, ktore odzwierciedlaja réznorodnos¢ dzieci i ich
rodzin)

WYNIKI | OCENA

Zastosowanie niniejszych wytycznych moze prowadzi¢ do wprowadzenia polityki
i praktyk wtaczajagcych w  szerszej spotecznosci, w ktorej zyja dzieci
Z niepetnosprawnoscig intelektualng, a nie tylko w placéwkach wczesnej edukac;i
i opieki, do ktérej uczeszczajg. Zostaty one opracowany przez doswiadczong grupe
specjalistow wczesnej edukacji z Tower Hamlets Council Early Years Inclusion

Team.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

W niniejszych wytycznych uznano, ze wszystkie placéwki ECEC i ich pracownicy
maja obowigzek promowac zrozumienie i docenianie réznic i réznorodnosci,
uwzgledniajac w tym zakresie takze dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Podkresli¢ nalezy jednoczesnie wazna role, jakg w tych wysitkach moze odegrac
szersza spotecznosc.

Wytyczne zawierajg strategie aktywnego przeciwstawiania sie wszelkim formom
dyskryminacji oraz promowania rownosci i praktyk witaczajacych poprzez
budowanie kultury wspotpracy.

Niniejsze wytyczne sg istotne i majg zastosowanie we wszystkich placowkach
ECEC, ktore mogga je wdrozy¢ w swoich dziataniach lub wykorzystac jako inspiracje
do opracowania wtasnych dokumentow przewodnich w tej dziedzinie.

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein. PROJECT N°: 2021-1-PLO1-KA220-SCH-000034413




EMBRACE

SWIATOWY DZIEN SWIADOMOSCI AUTYZMU

REALIZOWANY PRZEZ PRZEDSZKOLE BUBA MARAW SKOPJE,
MACEDONIA

https://gradinkabubamara.org.mk/aktivnosti/1937

CELE

Dziatania wdrozone przez przedszkole Buba Mara miaty na celu zwiekszenie
zrozumienia i akceptacji dzieci z autyzmem przez lokalng spotecznos¢, a takze
wystanie sygnatu do dzieci, rodzicow i szerszej opinii publicznej, ze dzieci
Z autyzmem sg mile widziane w placowce.

OPIS

Przedszkole Buba Mara znajduje sie w gminie Aerodrom w Skopje.
2 kwietnia 2022 r. przedszkole wdrozyto kilka dziatar z okazji Swiatowego Dnia
Swiadomosdci Autyzmu. Dziatania te obejmowaty przygotowanie przez dzieci
i nauczycieli ECEC puzzli i niebieskich zaréwek (powszechnie uzywanych symboli
Swiadomosci autyzmu), przygotowanie prezentacji na temat zaburzen ze spektrum
autyzmu przez jednego z pracownikow przedszkola i rozpowszechnienie jej
poprzez strone internetowa placéwki, skierowanej gtdwnie do rodzicow, ale tez do
szerszych kregdw spotecznosci, a takze oswietlenie niebieskim swiattem budynku,
w ktorym znajduje sie przedszkole. Oswietlenie byto sponsorowane przez
prywatna firme, ktéra swiadczy takie ustugi.

WYNIKI | OCENA

Dziatania podnoszace sSwiadomos¢ dotyczacg autyzmu zostaty nie tylko
zauwazone w okolicy, w ktérej znajduje sie przedszkole, ale wzbudzity tez
zainteresowanie  lokalnych i krajowych mediéw, ktore informowaty
o wydarzeniu. W ten sposob uzyskano efekt podniesienia Swiadomosci spotecznej
na temat potrzeby tworzenia placowek wczesne] edukacji i opieki, w ktérych
wszystkie dzieci z autyzmem moga w petni wykorzystac swoj potencjat i czuc sie
docenione. Nie przeprowadzono jednak formalnej oceny efektow dziatan.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Dzieki wdrozonym dziataniom przedszkole z powodzeniem zaangazowato dzieci,
rodzicow i prywatng firme w wysitki na rzecz podnoszenia swiadomosci
w spoteczenstwie na temat autyzmu. Przedszkole dotarto do wielu oséb nie tylko
w swojej bezposredniej okolicy, ale takze do szerszej spotecznosci lokalnej
i krajowej dzieki wtaczeniu sie do akcji mediow.
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Ponadto dziatanie posiada wazny potencjat replikacji, moze by¢ wdrazane
w innych placéwkach oraz stanowic¢ inspiracje dla nich jako punkt wyjscia do
opracowania nowych pomystéw stuzacych promowaniu Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu.

WNIOSKI Z PROGRAMU PILOTAZOWEGO
Dziatanie to zostato przetestowane przez trzech partnerow projektu -
w Polsce, Macedoniiina Cyprze.

POLSKA

W dziataniach pilotazowych wziety udziat cztery osoby - kadra przedszkola
i ztobka prowadzonych przez Stowarzyszenie Niezaleznych Inicjatyw Spotecznych
we wsi Gruszowiec (wojewddztwo matopolskie). Wszyscy uczestnicy warsztatow
uznali proponowane dziatania za przydatne w promowaniu postaw integracyjnych
W swojej spotecznosci. Doceniono szczegoélnie potaczenie réznych rodzajow
dziatan. Uczestnicy podkreslali, ze bardzo wazne jest zaangazowanie dzieci do
przygotowania puzzli, ktére potem mozna wykorzysta¢ na rdzne sposoby, na
przyktad przygotowujac wystawe w przedszkolu. W ten sposéb mozna dotrzec
z ideg edukacji wtaczajacej do grupy rodzicéw. Jedyne zastrzezenie dotyczyto
podswietlenia budynku przedszkola na niebiesko ze wzgledu na koszty z tym
zwigzane, ale zasugerowano, aby poszuka¢ prywatnego sponsora, ktéry to
sfinansuje. Zainspirowani pomystem uczestnicy zaproponowali nastepujace
modyfikacje lub uzupetnienia przedstawionej dobrej praktyki:

o Umieszczenie prezentacji na Facebooku, zamiast informacji
0 autyzmie na stronie internetowej. Obraz, zdjecie, znak graficzny moze odegrac
wazng role, bedzie to gtowny sygnat przyciggajacy uwage. Link umieszczony na
stronie bedzie odnosit sie do szerszych wiadomosci na temat autyzmu.

. Uktadanka musi byc¢ wykonana przez dzieci. Obrazek jest pracg grupowa
dzieci zawierajaca oczywiste wskazowki wizualne zwigzane z Dniem Autyzmu

(np. niebieski kolor tta). Ksztatty "puzzli" moga by¢ réwniez tworzone przez dzieci -
proste formy, w tym trojkaty réwnoboczne, kwadraty, takie ktore dzieci mogag
same wycigc.

o Przygotowanie niebieskich koszulek z wtasnorecznym nadrukiem i wystep
w tych strojach grup przedszkolnych 2 kwietnia w placowce.

Pracownicy przedszkola zadeklarowali zorganizowanie obchodéw Swiatowego
Dnia Swiadomosci Autyzmu w nadchodzacym rokui.
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MACEDONIA

Dziatanie zostato wdrozone w 3 instytucjach w Macedonii Pétnocnej i miato na celu
zwiekszenie swiadomosci rodzicow i szerszej spotecznosci na temat integracji
spotecznej dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w miastach Valandovo,
Gevgelija i Negotino. W projekcie uczestniczyta grupa 24 dzieci i spotecznosc
lokalna w Negotino, 21 dzieci i specjalistow z przedszkola w Gevgelija oraz
26 dzieciiich rodzicow z przedszkola w Valandovo.

Mimo ze dziatanie nie zostato wdrozone w Swiatowy Dzier Autyzmu, miato ono
szerszy pozytywny wptyw na spotecznosc pod wzgledem podnoszenia swiadomosci
na temat integracji spotecznej dzieci z autyzmem oraz tworzenia bardziej otwartej
na integracje spotecznosci. Prowadzacy zajecia opracowali rysunki, ktore byty
tatwe do zrozumienia i angazujace zarowno dla dzieci o typowym zakresie rozwoju,
jak iich rodzicow i rodzin, ale jednoczesnie sugerowaty, ze wszystkie dzieci musza
rozwija¢ sie i prosperowa¢ w integracyjnym i opiekunczym srodowisku,
a spotecznos¢ powinna oferowac rowne szanse dla wszystkich. Wsrod uczestnikow
znalazty sie dzieci o typowym rozwoju, ich rodzice i rozni przedstawiciele lokalnej
spotecznosci, ktérzy byli bardzo zmotywowani i zaangazowani. Przyczynito sie to
do promowania idei bardziej integracyjnego i demokratycznego srodowiska,
przyjaznego dla dzieci z autyzmem, a jednoczesnie zmobilizowato dzieci o typowym
rozwoju, aby wspieraty swoich rowiesnikow z autyzmem.

CYPR

Dziatanie to zostato rowniez pozytywnie ocenione w prywatnym przedszkolu The
Happy World w Nikozji, poniewaz autyzm na Cyprze jest jedng z najczestszych
niepetnosprawnosci. Jest to przydatna, interaktywna praktyka angazowania ludzi
do dziatan na rzecz integracji obejmujacej dzieci z autyzmem oraz z innymi
niepetnosprawnosciami. Organizacja tego rodzaju kampanii uswiadamiajgcych
przynosi efekty, pomaga zainteresowac problemem rdzne organizacje i firmy.
Cztonkowie spotecznosci, ktérzy wdrozyli wybrang praktyke oceniaja jg bardzo
wysoko | zamierzajg organizowa¢ podobne akcje, zachecajagc do udziatu
i aktywnosci swoje srodowiska. Pojawit sie pomyst, by personel i nauczyciele ECEC
nawigzali blizszg wspotprace z organizacjami zorientowanymi na potrzeby osob
z autyzmem, takimi jak Cypryjskie Stowarzyszenie Autyzmu, ktore jest bardzo
aktywne i prowadzi wiele warsztatow oraz imprez fundraisingowych stuzacych
dzieciom.
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UPOWSZECHNIANIE WIEDZY

CELE
Dotarcie do wiekszej liczby rodzicow i zwiekszenie mozliwosci ich wspotpracy
Z istniejgcymi i aktywnymi organizacjami / dostawcami ustug.

OPIS

We Flandrii trenerzy integracji to specjalisci, ktorzy utatwiajg integracje dzieci
poprzez wspieranie nauczycieli, asystentéw, rodzin i podopiecznych w placéwkach
wczesne] edukacji i opieki. Ich dziatania stuza wdrazaniu najlepszych praktyk
edukacyjnych dla dzieci z umiarkowanymi lub znacznymi zaburzeniami
rozwojowymi. W celu zwiekszenia swiadomosci rodzicow na temat inkluzyjnej
wczesne] edukacji i opieki oraz wspotpracy ze spotecznoscia, trenerzy inkluzji
i personel ECEC zbieraja informacje o podmiotach swiadczacych rozmaite ustugi
w zakresie wspierania dzieci z niepetnosprawnoscia. Sa to zazwyczaj gabinety
lekarskie, szkoty, organizacje potoznych, kregi dla matek. Zmapowanie istniejgcych
ustug utatwia trenerom integracji nawiazanie kontaktu z poszczegolnymi
organizacjami i zaplanowanie spotkan w celu zaprezentowania osrodkéw opieki
dziennej, ich dziatalnosci i wyjasnienia roli trenera integracji. Uzyskane podczas
tych spotkan materiaty informacyjne (foldery i plakaty) sg wykorzystywane do
informowania rodzicéw o dostepnych mozliwosciach wsparcia. Stanowi to rowniez
pierwszy kontakt rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia z trenerem integracji, ktory
oferuje swoje konsultacje i pomoc oraz mozliwos¢ rozwijania dziatan i projektow

we wspotpracy z ECEC.

WYNIKI | OCENA

Dziatania te zwiekszajg zasieg integracyjnych osrodkow opieki nad dzie¢mi i sa
oceniane na spotkaniach ze wszystkimi placowkami wczesnej edukacji i opieki
pracujacymi w sposob integracyjny co 3-4 miesiace.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Jest to tatwy i skuteczny sposéb upowszechniania wiedzy o osrodkach wsparcia
i innych ustugach w spotecznosci, ktory pomaga rodzicom uzyskac potrzebna
pomoc.
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PINKO XL LAB

CELE

PINKO XL Lab rozpoczeto dziatalnos¢ w miescie Leuven w 2022 roku, aby
odpowiedzie¢ na brak swiadomosci w zakresie oferty opieki wtaczajacej, zarowno
wsrod rodzicow, jak i opiekunow. Laboratorium podejmuje wysitki, aby zwiekszyta
sie liczba miejsc opieki nad dzie¢mi o wiekszych potrzebach opiekunczych. W tym
celu w laboratorium oferowana jest wiedza specjalistyczna ekspertéw oraz siec
wsparcia zewnetrznego (wsparcie fizjoterapeutéw, logopedow, pielegniarek itp.),
dostosowana do indywidualnych potrzeb. Organizowane sg réwniez szkolenia
i dodatkowe formy wsparcia w miejscu pracy.

OPIS

Opieka nad dzie¢mi jest oferowana kazdemu dziecku, w tym dzieciom
niepetnosprawnym. Aby znaleZ¢ odpowiednig opieke dostosowang do ich potrzeb,
Leuven Centre Inclusive Childcare zacheca inicjatywy opieki nad dzie¢mi do
wspotpracy z organizacjami, ktére oferujg pomoc, wskazowki i wsparcie dzieciom
niepetnosprawnym lub zagrozonym niepetnosprawnoscia. Tylko w ten sposob
rodzice dziecka z niepetnosprawnoscia moga znalez¢ wysokiej jakosci i dostepna
opieke "blisko domu" i z ufnoscig pozostawi¢ swoje dzieci w profesjonalnych
rekach. CIK zauwaza jednak, ze otrzymuje raczej niewiele wnioskow o opieke nad
dziec¢mi o ztozonych potrzebach opiekunczych. Rodzice i dostawcy ustug podzielali
opinie, ze oferta opieki integracyjnej jest nie sg wystarczajgco znane i nie sa
wystarczajgco swiadome wiedzy specjalistycznej i jakosci opieki, ktoéra
charakteryzuje inicjatywy integracyjnej opieki nad dziecmi w Leuven. Aby to
zmieni¢, CIK uruchomito innowacyjne laboratorium PINKO XL. Skrét ten oznacza
"Pionierstwo w opiece nad dzie¢mi", a XL oznacza ogolnomiejska wspotprace
miedzy CIK, wielofunkcyjnym centrum Ganspoel (wraz z vzwtRede, partnerstwem
miedzy czternastoma placéwkami zajmujgcymi sie opieka i poradnictwem dla osob
niepetnosprawnych), Centrum  Niepetnosprawnosci  Rozwojowych  (CQOS)
i wieloma pionierami w opiece nad dzie¢mi: Cztery osrodki opieki dziennej Zorg
Leuven i ustugi dla rodzicow, cztery osrodki opieki dziennej KU Leuven oraz
osrodki opieki dziennej Wit Konijntje, De Pagadderkes, Kinderrijk, Het
Eekhoorntje i Kinderparadijs.

Cel laboratorium PINKO XL jest trojaki:

. Po pierwsze, laboratorium chce zwiekszyc¢ liczbe miejsc opieki dla dzieci
Z powazniejszymi potrzebami opiekunczymi poprzez oferte zorientowana na
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dzielnice, aby wiecej rodzicow mogto z niej skorzystac. W koncu duza wiedza
specjalistyczna jest juz dostepna w réznych miejscach.

. Po drugie, laboratorium chce dopasowac wiedze réznych specjalistow
pracujacych z dzieckiem, takich jak fizjoterapeuci, logopedzi, pielegniarki

i opiekunowie oraz stworzy¢ momenty wspotpracy i wymiany miedzy nimi.

o Po trzecie, laboratorium chce zmienic postrzeganie opieki integracyjnej
nad niemowletami i matymi dziec¢mi o ztozonych potrzebach opiekunczych,
zarowno wsrod rodzicow, jak i opiekunow. W opiece nad dzie¢mi istnieje wiele
specjalistycznej wiedzy na temat niepetnosprawnosci, a dzieci z okreslonymi
potrzebami opiekunczymi i bez nich moga sie od siebie wiele nauczyc.
Wszystkie formy roznorodnosci powinny byc obecne w opiece nad dziecmi.

WYNIKI | OCENA
PINKO XL bedzie dalej rozwijany po dokonaniu oceny. Poszukiwane bedzie trwate
zakotwiczenie. Laboratorium zbada rowniez, jak duze jest zapotrzebowanie na
specjalistyczng opieke nad dzie¢mi w Leuven lub czy witasciwe jest wspdlne
przyjmowanie dzieci o wiekszych potrzebach opiekunczych w ramach inicjatywy
opieki nad dzie¢mi.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Praktyka umozliwia dzieciom o bardziej ztozonych potrzebach opiekurnczych
uczestniczenie w dostepnych formach opieki nad dzie¢mi, dzieki czemu wszyscy
moga korzystac z ustug opiekunczych i wsparcia wysokiej jakosci.

V\/iecej informaq I https://pers.leuven.be/kinderopvang-voor-ieder-kind-via-het-innovatieve-labo-pinko-xI-
maqwQi4

WNIOSKI Z PROGRAMU PILOTAZOWEGO

Przedstawiciele siedemnastu greckich przedszkoli (szesnastu publicznych
i jednego prywatnego), a takze dwodch pracownikow Ministerstwa Edukacji
uczestniczyto w pilotazu i ocenie tej dobrej praktyki. Jest ona wedtug nich bardzo
dobrze opracowana, jasna i zrozumiata oraz zawiera niezbedne sugestie
i strukture, ktorg mozna nasladowac i dostosowywac nawet do warunkow matych
spotecznosci. Specjalisci potwierdzili, ze zgodnie z ich doswiadczeniem, jednym
z najwiekszych problemow, z jakimi borykajg sie rodzice, jest zrozumienie
diagnozy ich dzieci i brak wiedzy, komu mozna zaufac. Profesjonalisci
zasugerowali, ze kazda szkota w odpowiedzi na te sytuacje moze stworzy¢ liste
rekomendacji. O pomoc w jej przygotowaniu mozna poprosi¢ tych rodzicow,
ktorzy juz znaleZli instytucje wartg polecenia. Podkreslono rowniez, ze praktyka
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ta moze by¢ wdrazana na matg i szeroka skale. Mata skala mogtaby dotyczyc tylko
placowek dostepnych w poblizu, podczas gdy szersza skala obejmowataby
kontaktowanie sie z instytucjami z dalszych okolic.

WCZESNA INTERWENCJA

CELE
Celem organizowanych regularnie seminariow i wyktadéw przez Komitet
Ochrony Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w Nikozji na Cyprze jest

podnoszenie swiadomosci w zakresie wczesnej interwencji oraz wspomagania
rozwoju matego dziecka.

OPIS

To dziatanie dotyczy prowadzenia seminariow, wyktaddw, konferencji i dni
informacyjnych w celu edukowania catej spotecznosci w dziedzinie znaczenia
wczesnej interwencji dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Wszystkie  te  przedsiewziecia informacyjne  upowszechniajg — wiedze
o korzysciach, jakie odnosza dzieci dzieki wczesnej interwencji,
w szczegoélnosci podczas ich przebywania w przedszkolu. Upowszechniane sg
informacje na temat dziatania wtasciwych stuzb, promuje sie tez wspdtprace
miedzy odpowiednimi organizacjami, ktére oferujg ustugi wczesnej interwencji
lub finansowe korzysci dla dzieci. Wiele z tych wyktaddw zostato skierowanych
do pediatrow, opiekundw medycznych, pracownikow socjalnych i pracownikéw
edukacji specjalnej, ale sg one rowniez dostepne dla ogdtu spoteczenstwa.

W razie potrzeby na rézne prezentacje zapraszani sg specjalisci.

OCENAITWYNIKI
Komitet Ochrony Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng sktada sie
z dziesiecioosobowej rady, ktora ocenia wyktady i seminaria przed ich publicznym
udostepnieniem.

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Wyktady i seminaria nie ograniczaja sie do jednej grupy docelowej, ale informuja
0got spoteczenstwa o znaczeniu wczesnej interwencji w dziecinstwie. Wtasciwa
Instytucja (The Early Intervention Liaison Service) oferuje rowniez rozmaite
ustugidlarodzinidzieci zniepetnosprawnoscia intelektualna.
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SZKOLENIE W ZAKRESIE EDUKACJI SPECJALNE)

Program prowadzony przez Cypryjski Instytut Pedagogiczny we wspdtpracy
z British Council, zakornczony w maju 2010 roku.

CELE

Dostarczanie kompleksowych i doktadnych informacji oraz aktualizowanie
wiedzy nauczycieli ksztatcenia specjalnego i innych specjalistéw na temat
podstawowych zagadnien z zakresu ustawodawstwa, filozofii, pedagogiki
i technik ksztatcenia specjalnego.

OPIS

Faza A: Wspdlne szkolenia dla wszystkich specjalistow (8 spotkan po 3 godziny
lekcyjne)

Faza B: Szkolenia dla poszczegdlnych specjalizacji (17 spotkan po 3 godziny
lekcyjne).

W ramach programu szkolenia pedagogow specjalnych Wydziat Pedagogiczny
przygotowat seminaria i warsztaty dla stuchaczy z nastepujacych specjalnosci
dotyczacych roznych grup docelowych: osoby gtuche, osoby niewidome,
ksztatcenie  specjalne,  niepetnosprawnosci  poznawcze,  funkcjonalne
i adaptacyjne oraz terapia mowy i jezyka. Celem Programu Szkoleniowego dla
nauczycieli ksztatcenia specjalnego byto dostarczenie kompleksowych
i doktadnych informacji oraz zaktualizowanie wiedzy nauczycieli i roznych
specjalistow zaangazowanych w edukacje wtaczajacg na temat podstawowych
zagadnien z zakresu prawodawstwa, filozofii, pedagogiki i edukacji wtaczajacej
oraz metod ksztatcenia specjalnego w kontekscie ciggtego doskonalenia jakosci
Swiadczonej edukacji.
https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=50&Itemid=268&lang=en

https://www.britishcouncil.com.cy/about/80-years-cultural-relations-cyprus/training-opportunities-to-teachers

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

Program zostat zorganizowany we wspotpracy z British Council, ktory zapewnia
mozliwosci szkoleniowe na Cyprze od 1936 roku. Seminaria i warsztaty byty
oferowane nie tylko nauczycielom SEN (specjalne potrzeby edukacyjne) i ECEC
(wczesna edukacja i opieka nad dzieckiem), ale takze innym specjalistom, takim
jak psychologowie, ktérych rola w integracji dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualna, zarowno w klasie, jak i w spotecznosci jest ogromnie wazna.

Nauczyciele mieli dostep do wszystkich materiatow szkoleniowych online.
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MARSZ DLA AUTYZMU

Dobra praktyka realizowana cyklicznie przez dwa przedszkola (niepubliczne
i publiczne) w Dobrej (wies w wojewddztwie matopolskim):
https://przedszkole.gminadobra.pl/

https://www.facebook.com/profile.php?id=100055 248035888 #_blank

CELE

Gtownym celem praktyki jest podnoszenie swiadomosci na temat rosnacego
zjawiska autyzmu, a w dtugofalowe] perspektywie wspieranie i ochrona osoéb
Z autyzmem w spotecznosci lokalnej.

OPIS

Tadobra praktyka zostata zainicjowana przez lokalne przedszkola we wspotpracy
ze szkota podstawowa, szkota specjalna/osrodkiem wychowawczym i klubem
seniora. Pie¢ wymienionych instytucji co roku wspdlnie organizuje publiczne
wydarzenie z okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu (2 kwietnia).
Gtownag czescig obchodow jest parada wzdtuz gtownej ulicy wioski, konczaca sie
w lokalnym parku. Wszyscy uczestnicy (gtéwnie dzieci, ale takze niektorzy ich
rodzice, nauczyciele, mtodziez niepetnosprawna i seniorzy), ubrani na niebiesko
i trzymajacy niebieskie balony, zbieraja sie rano na placu przy kosciele
i 0 wyznaczonej godzinie rozpoczynaja powolny marsz do parku. Kiedy tam dotrg
gromadza sie w duzej grupie i czekajg na sygnat dzwiekowy, aby wypuscic balony
i pozwoli¢ im odlecie¢. Nastepnie rozpoczyna sie festyn na swiezym powietrzu.
Uczestnikom i widzom proponowane sg roznorodne gry i ¢wiczenia integracyjne.
Serwowany jest rowniez poczestunek. Do Swietowania moze dotaczy¢ kazdy.
Przed wydarzeniem zawsze organizowana jest akcja plakatowa. Atrakcyjny
wizualnie komunikat pojawia sie na stupach ogtoszeniowych, w sklepach
i instytucjach publicznych.

WYNIKI | OCENA

W wyniku regularnej organizacji Niebieskiego Marszu wiedza na temat autyzmu
jako zaburzenia rozwojowego wsi stopniowo wzrasta wsréd mieszkancow.
Rosnie liczba uczestnikdw marszu. Zaobserwowano rowniez, ze ludzie, ktorzy
spotykaja parade na ulicy, zazwyczaj reaguja w bardzo pozytywny sposoéb
i informuja sie nawzajem o znaczeniu i celu tego wydarzenia. Nie wdrozono
jednak bardziej wnikliwych praktyk ewaluacyjnych, wiec rzeczywisty wptyw tego
przedsiewziecia nie zostat jeszcze zmierzony.
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EMBRACE

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRAKTYKA?

° tatwa do zorganizowania i wdrozenia przy niskich kosztach

. Angazuje rézne grupy spoteczne w kazdym wieku

) Pozwala na spontaniczne interakcje z przechodniami, ktérzy moga
podchodzi¢ do uczestnikéw i zadawac im pytania.

° Regularnos¢ organizowania imprezy przyczynia sie do dtugotrwatego
efektu jej oddziatywania

. Spektakularny, radosny i otwarty charakter wydarzenia sprawia, ze jest

ono atrakcyjng ofertg dla lokalnej spotecznosci.

WNIOSKI Z PROGRAMU PILOTAZOWEGO

Ta dobra praktyka zostata oceniona przez pracownikow trzech szkot w Bruksel,
atakze przez trenerdéw pracujacych w regionie Flandrii w Belgii.

Stwierdzono, ze jest to dziatanie bardzo pomocne w pogtebianiu Swiadomosci
i wiedzy na temat autyzmu. Jego wdrozenie wymaga czasu i wysitku, ale mozna je
ograniczy¢ do mniejszej skali. Zasugerowano, by w opisie praktyki znalazt sie link
do informacji o Swiatowym Dniu Swiadomosci Autyzmu:
https://www.autismspeaks.org/world-autism-awareness-day.

Doceniono fakt, ze dziatanie to odbywa sie na Swiezym powietrzu
i wykracza poza mury przedszkola, promujac w ten sposéb roznorodnosc
i integracje wsrod lokalnej spotecznosci, a nie tylko w srodowisku przedszkolnym.
Podkreslono skutecznos¢ dziatania, ktore jest widoczne dla wszystkich, wzbudza
ciekawos¢ i generuje pytania ze strony cztonkdéw lokalnej spotecznosci.
Rownoczesnie zasugerowano, ze zaangazowanie do wspotpracy jeszcze szerszej
grupy o0soéb i lokalnych organizacji nadatoby tej inicjatywie rozmachu
i rozpoznawalnosci. Dobrym pomystem bytoby skontaktowanie sie z wojtem
i lokalnymi wtadzami oraz organizacjami pozarzadowymi i zaangazowanie ich do
przygotowania imprezy. Marsz jest niewatpliwie okazjg do przekazania
spoteczenstwu mocnego komunikatu i przestania.

Trener inkluzji wspomniat o udanym "tygodniu inkluzji", ktory odbyt sie we
Flandrii w zesztym roku i ktory moégtby by¢ podstawa do zainicjowania marszu
autyzmu w tym regionie. Niektorzy nauczyciele, ktorym spodobat sie ten pomyst,
wyrazili sceptycyzm co do jego wykonalnosci na ulicach, ze wzgledu na wysitek
koordynacyjny potrzebny do zorganizowania takiego wydarzenia. Jako
alternatywe zaproponowano zorganizowanie popotudniowego wydarzenia przed
szkota.
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KAMPANIA

Specjalny Osrodek Wsparcia Edukacji Wtaczajacej w Bydgoszczy przeprowadzit
kampanie spoteczng na rzecz edukacji wtaczajacej.

http://www.sosw3.bydgoszcz.pl/kampania-spoleczna-scwew/

CELE
Podnoszenie swiadomosci i wiedzy na temat réznych potrzeb edukacyjnych osob
nalezacych do spotecznosci lokalne.

OPIS

Wydarzenie  zostato  zorganizowane na terenie Osrodka  Szkolno-
Wychowawczego nr 3 w Bydgoszczy, ktory ksztatci dzieci niepetnosprawne
intelektualnie. Lokalne radio ESKA wyemitowato wczesniej rozmowy
z pracownikami Osrodka, ktére dotyczyty promowania edukacji wtaczajacej
i zapraszaty do udziatu w akcji. Relacje wideo zapewnity TVP3 i Radio ESKA.
Materiaty promocyjne (plakaty, ulotki, naklejki, banery) prezentowaty idee
edukacji wtaczajacej. Uczestnicy otrzymali koszulki i czapeczki z logo Centrum.
Odbyty sie konkurencje w dziesieciu dyscyplinach, w ktérych mogty
rywalizowac osoby petnosprawne i niepetnosprawne. Przedszkolaki i uczniowie
szkodt musieli wykazac sie sprawnoscig fizyczng, pomystowoscia, kreatywnoscia,
a takze wykonac¢ zadania, w ktorych mieli ograniczony stuch lub wzrok.
13 placoéwek (2 przedszkola, 5 szkoét podstawowych, 3 Specjalne Osrodki
Szkolno-Wychowawcze dla o0sob z niepetnosprawnoscig —intelektualng,
niedostyszacych lub niedowidzgcych oraz 3 szkoty ponadpodstawowe) utworzyto
dziesiecioosobowe druzyny. Zapewniono poczestunek (woda, soki i owoce).
Podczas ceremonii otwarcia zaprezentowano zespoty, uczestnikéw i idee
edukacji wtaczajacej. Na zakonczenie imprezy uczestnicy otrzymali certyfikaty.
Wydarzenie bedzie miato charakter cykliczny.

WYNIKI | OCENA

Przebieg imprezy i jej atmosfera pokazaty, ze uczestnicy wspotpracuja
i rywalizujg jak rowny z rownym. To dowodd na integracje uczniow i nauczycieli ze
szkot specjalnych i ogodlnodostepnych. Idee edukacji wtaczajacej zostaty
zaprezentowane w praktyce wszystkim uczestnikom, widzom i gosciom (w tym
przedstawicielom wtadz lokalnych).
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EMBRACE

DLACZEGO JEST TO DOBRA PRA KTYKA?

Kampania dotarta do okoto 10 000 telewidzéw i podobnej liczby stuchaczy Radia
ESKA. Liczba aktywnych uczestnikdw i widzéw na miejscu wyniosta okoto 200
0sob. To dobry wynik. Najwazniejsze jest jednak to, ze idea edukacji wtaczajacej
byta promowana poprzez stworzenie takiego srodowiska, w ktorym wszyscy
uczestnicy dziatali w duchu edukacji wtaczajacej i realizowali jej zatozenia.

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the
contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein. PROJECT N°: 2021-1-PLO1-KA220-SCH-000034413

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




EMBRACE

PODSUMOWANIE

Wiele dobrych praktyk opisanych w Podreczniku byto pilotowanych przez pieciu
partneréw projektu w Belgii, na Cyprze, w Grecji, Macedonii i Polsce, w miastach,
miasteczkach i wsiach, zaréwno w publicznych, jak i prywatnych placowkach
wczesne] edukacji. Niektore z technik zostaty przetestowane dwukrotnie
w dwoch réznych kontekstach krajowych. Wiekszosc z nich mozna dostosowac do
wymogow lokalnych lub krajowych. W sesjach i zajeciach uczestniczyty dzieci
niepetnosprawne i dzieci o typowym rozwoju, a takze nauczyciele przedszkolni,
rodzice/opiekunowie i cztonkowie spotecznosci. Informacje zwrotne od pilotow
byty bardzo pozytywne i wykazaty duze uznanie dla naszego podrecznika
i projektu EMBRACE.

Pierwsza grupa zalecanych dobrych praktyk poswiecona jest angazowaniu dzieci:
dostarczaniu najlepszych strategii, podejs¢ i dziatan na rzecz tworzenia kultury
witagczania w klasach wczesnej edukacji i opieki. Prowadzacy warsztaty stwierdzili,
ze sg one dobrze ustrukturyzowane i zawierajg wyjasnienia i wytyczne dotyczace
ich wdrazania z dzie¢mi niepetnosprawnymi i bez niepetnosprawnosci.
Zadeklarowali, ze chetnie dodadza te praktyki do swoich dziatan w przysztosci.
Ich zdaniem zapewniajg one zabawne i atrakcyjne sposoby refleksji nad innoscia.
Podczas pilotazu dzieci wygtaszaty znaczace i odpowiednie komentarze: na
przyktad "Elmer, ston, byt smutny, ze jest inny, ale inne stonie lubity go takim,
jakim byt" lub "Wszystkie dzieci chcg sie bawic¢ i dobrze sie bawic¢! Nie ma
znaczenia, czy jestes inny, chce sie z toba bawic". Mogli z tatwoscia podazac za
dziataniami, zwiekszajac swojg kreatywnosc i uczac sie w grupie. Zgtoszone
wyzwania obejmowaty krotki okres uwagi dzieci i problemy ze skupieniem sie na
niektérych zadaniach. Z drugiej strony, dzieci byty naprawde zaangazowane przez
wiekszos¢ czasu, a ich wypowiedzi podczas dyskusji swiadczyty o wtasciwym
Zrozumieniu poruszanych kwestii.

Druga grupa dziatan koncentruje sie na rodzicach i opiekunach, w tym na
podejsciach i strategiach nawigzywania kontaktu i petnego angazowania rodzicow
i opiekunow dzieci niepetnosprawnych lub bez niepetnosprawnosci. Uczestnicy
warsztatow zgtosili wysoki poziom zadowolenia z przeprowadzonych dziatan
i czerpali przyjemnosc z nauki w grupie. Zajecia zapewnity rodzicom i opiekunom
cenne okazje do omowienia wtasnych problemow i zmierzenia sie z izolacja.
R&zne zadania i podejscia wyzwolity ich pomystowosé, pozwalajac im zagtebic sie
w Swiat dziecka. Docenili réwniez powazny i profesjonalny sposéb, w jaki
dostarczono informacji potrzebnych rodzicom/opiekunom. Niektore dobre
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praktyki mogg byc¢ bardzo uspokajajace, szczegolnie dla rodzicow i opiekunow,
ktorzy witasnie otrzymali diagnoze dla swojego dziecka. Jedno lub dwa dziatania
(Twoj witasny las i Czas dla rodzicow - grupa wsparcia) wywotaty dyskusje
w grupach pilotazowych, poniewaz uczestnicy uznali je za zbyt prywatne lub
trudne do wdrozenia. Docenili jednak wartos¢ takich propozycji i zasugerowali
witasne rozwiazania lub techniki towarzyszace, ktoére zostaty przedstawione
w Podreczniku. Powszechne obawy dotyczyty roli moderatora w grupach
wsparcia dla rodzicow i opiekunow. Potencjalnie pomocna bytaby obecnosc¢ kogos
z zewnatrz - przeszkolonego facylitatora, najlepiej psychologa, ktory zapewnitby
skutecznos¢ wsparcia.

Trzecia grupa praktyk poswiecona jest angazowaniu pracownikow, w tym
podejsciom i strategiom zachecania do otwartej debaty i dyskusji w miejscu pracy.
Uczestnicy  warsztatéw  pilotazowych  wyrazili  duze  zainteresowanie
proponowanymi dziataniami, uznajac je za bardzo atrakcyjne i zgodne
Z najbardziej zaawansowanymi praktykami. Stwierdzono jednak rowniez, ze
niektére z nich wymagaja czasu, planowania i zaangazowania zewnetrznych
interesariuszy, wiec mozna rozwazyc¢ dtuzsze ramy czasowe na ich wdrozenie.
Zwrdocono rowniez uwage na pewne potencjalne zamieszanie zwigzane z rolami
roznych specjalistow w zyciu dziecka i podkreslono koniecznos¢ wspotpracy
w celu przezwyciezenia wyzwan. Stwierdzono, ze bytoby bardzo dobrze, gdyby
przedszkola przyjety takie praktyki, biorgc pod uwage, ze poziom wspotpracy
miedzy specjalistami zapewniajgcymi dodatkowe wsparcie dzieciom jest obecnie
dos¢ niski. Uczestnicy warsztatéw zrozumieli powody poprawy systemu i ich
Zaangazowanie w promowanie integracji spoteczne;.

Czwarta grupa proponowanych dziatan koncentruje sie na angazowaniu
spotecznosci. Zapewnia strategie i podejscia do koordynowania informacji,
zasobow | ustug, ktore moga wspierac¢ witgczanie dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng do wczesnej edukacji i opieki nad dzieckiem. Wszyscy uczestnicy
warsztatow uznali proponowane dziatania za przydatne w promowaniu postaw
integracyjnych w spotecznosci. Doceniono potaczenie roznych rodzajow dziatan,
w tym imprez plenerowych. Zauwazono, ze proponowane dobre praktyki sg
dobrze opracowane, jasne i zrozumiate, dostarczajac niezbednych sugestii, ktére
mozna zastosowac i dostosowac nawet w matych spotecznosciach. Pojawity sie
pewne zastrzezenia dotyczace kosztow rdznych wydarzerh publicznych, ale
zasugerowano, ze mozna zaangazowac prywatnych sponsoréw. Zainspirowani
tym pomystem uczestnicy zasugerowali rowniez rézne modyfikacje lub
uzupetnienia przedstawionych dobrych praktyk. Rozwazali skontaktowanie sie
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Z burmistrzem, spotecznoscia, wieloma szkotami i innymi partnerami w celu
przygotowania roznych wydarzen, na przyktad marszéw i dni Swiadomosci.

Na koniec warto podkresli¢, ze specjalisci ECEC w krajach partnerskich ocenili
catg zawartosc podrecznika, a ich opinie nie tylko potwierdzaja jego jakosc, ale
takze podkreslaja jego praktycznosc i mozliwosc zastosowania  w rzeczywistych
warunkach ECEC. Te wyprébowane i przetestowane praktyki stuzg jako cenne
zrodto informacji, zapewniajac personelowi dodatkowe narzedzia i spostrzezenia
w celu poszerzenia ich istniejgcej wiedzy i doswiadczenia w zakresie wspierania

dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Jestesmy bardzo zadowoleni, ze wielu specjalistéow wyrazito otwartos¢ i chec
dalszego rozpowszechniania wynikéw projektu oraz angazowania innych
rodzicow, dzieci, wspotpracownikow i spotecznosci lokalnej w tworzenie kultury
integracji.
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